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To nie jJa musze sie zmienic!

Problemy i potrzeby uczniow
neuroatypowych

Raport Fundacji JIM



»1eraz psycholog i pedagog zamiast
szuka¢ innych rozwigzan mojego
problemu to proponujg mi, zebym
zmienit szkote. Pod pewnymi aspektami
szkola prébuje dostosowaé sie do
potrzeb indywidualnych uczniow.
Natomiast mysle, ze to nie jest wina
samej szkoly, czesto to jest wina tak
generalnie calego podejscia, catego
systemu edukacji”.

Jakub, lat 17
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Co sie musi zmieni¢ w polskiej szkole?

Az 80% rodzicéw dzieci w spektrum uwaza, ze obecny system edukacji nie jest
dostosowany do potrzeb ich dzieci, a niemal co drugie dziecko (45%) byto zmuszone
do zmiany szkoty przynajmniej raz w czasie swojej edukacji szkolnej z przyczyn
zwigzanych ze spektrum autyzmu - tak wynika z diagnozy przeprowadzonej przez
Fundacje JiM. Jestesmy sSwiadomi, ze uczniowie w spektrum stanowig jedynie
czes¢ spotecznosci uczniowskiej. Statystyki wskazujg jednak, ze odsetek uczniow
neuroatypowych (w tym w spektrum autyzmu) stale rosnie*, co stawia przed szkotami
nowe wyzwania.

Edukacja stanowi fundament przysztego rozwoju kazdego ucznia niemal w kazdym
aspekcie tego stowa. Dyskusja o niezbednych zmianach w systemie edukaciji trwa
od dawna lat, udziat w niej biorg eksperci, organizacje pozarzgdowe od lat zajmujgce
sie edukacjg lub dzie¢mi i mtodzieza.

Pragniemy wiaczy¢ sie w ten konstruktywny dialog, wyrazajgc jednoczesnie
nasze poparcie dla istotnej czesci formutowanych postulatow i rekomendacji
zmierzajgcych do poprawy jakosci ksztatcenia w polskich szkotach.

To wtasnie w szkole uczniowie ci w duzym stopniu uczg sie nawigzywania
relacji, odkrywajg i rozwijajg swoj potencjat, by w przysztosci méc funkcjonowac
w spoteczenstwie. Dlatego tak istotne jest zrozumienie specyfiki potrzeb dzieci
I miodziezy w spektrum autyzmu oraz opracowanie skutecznych strategii
dostosowania do nich srodowiska szkolnego. Wierzymy takze, ze potrzeby uczniéw
w spektrum czesto pokrywajg sie z potrzebami wszystkich uczniow.

Dlatego tez wprowadzenie postulowanych przez nas zmian, bedzie korzystne
takze dla innych. Fundacja JiM od ponad 20 lat realizuje swojg misje tworzenia
lepszego Swiata dla osdb neuroatypowych, by kazda z nich mogta realizowac¢ swo;j
potencjat. Dlatego Fundacja przygotowata zestaw rekomendacji dla szkét w kilku
kluczowych obszarach.

*Wedtug danych MZ/NFZ w roku szkolnym 2022/2023 orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia ze spektrum autyzmu miato
w Polsce 82 199 dzieci i mtodziezy: https://dane.gov.pl/pl/dataset/182
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1. Dostosowanie szkot do potrzeb dzieci
w spektrum autyzmu.

Istotnym problemem dla uczniow w spektrum sg warunki
lokalowe w szkotach. Hatas i1 brak wyznaczonych
stref spokoju wptywa na nich negatywnie, zwiekszajgc
uczucie zmeczenia, irytacji oraz utrudniajgc uczniom
skupienie sie na lekcjach. Budynki szkolne i sale lekcyjne
sg niedostosowane do potrzeb uczniow w spektrum.
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»,Dziecko powinno mie¢ miejsce, w ktorym bedzie mogto
sie wyciszy¢, to jest w zaleceniach z poradni. Szkota nie ma
takiego miejsca, nie jest w stanie go zorganizowac¢. Dziecko
nie ma mozliwosci, zeby w trakcie lekcji wyjsé, nawet na
korytarz, poskaka¢, wyciszy¢ sie na swoj sposoéb i wrocié
na lekcje. Nauczycielka wspomagajgca nie wyjdzie przeciez,
bo ma inne zadania. Ja si¢ nie spotkatam, zeby w jakiejkolwiek
szkole zapewniono dzieciakom ten kacik, a to jest podstawa.
Przy tej ich wrazliwosci, przy takiej ilosci bodzcéw...
No i dziecko zaczyna sie¢ zachowywa¢ nieadekwatnie”.

Mama Macka, lat 9

Sposodb organizacji zaje¢ w szkole stwarza szereg wyzwan dla uczniéw w spektrum
autyzmu. W$rod problemow wskazac¢ nalezy m.in. sztywny 45-minutowy format
lekcji, nadmiar zajec i krotkie przerwy pomiedzy nimi. Stosowane metody nauczania
skupiajg sie gtownie na jednostronnym przekazywaniu tresci przez nauczyciela,
bez préb angazowania ucznidw, rozbudzania ich ciekawosci, czy gtebszego
zainteresowania tematem.

,Jak sam sie zle zachowuje, to mu to nie przeszkadza, ale po
prostu nie moze sie skupi¢ w szkole. Krzyki, gwar, jak dzieci
rozmawiaja miedzy sobg w klasie przeszkadzajg mu”.

Mama Wiktora, lat 9

,On potrzebuje stalego miejsca i lubi tylko to jedno. | co
z tego, ze ono jest zajete? Nie usigdzie nawet, gdy jest 10
innych miejsc wolnych. Niestety zrozumienie, ze to dziecko
ma potrzebe, zeby usigs¢ w tym jednym, konkretnym miejscu,
jest zerowe”.

Mama Jasia, lat 8

Podczas lekcji brakuje czasu i przestrzeni na interakcje, pytania czy dyskusje
w klasie. Pospiechowi w realizacji nadmiernie rozbudowanego materiatu towarzyszy
brak czasu i przekonanie, ze wszyscy uczniowie powinni realizowa¢ zadania w tym
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samym tempie. Nie starcza miejsca, a czasem i checi na budowanie relacji
Z uczniami, zrozumienie ich indywidualnosci i réznorodnosci, oraz uwzglednienie
zmian w ich samopoczuciu w ciggu dnia. Sposob oceny koncentruje sie zas na
btedach i stabosciach, zamiast podkresla¢ mocne strony i osiggniecia.

»Dzieci w spektrum autyzmu potrzebuja mniejszych klas.
Nauczyciel nie da rady opanowac¢ 30-osobowej grupy,
szczegOlnie, jezeli w klasie bedzie wiecej niz jedna osoba
w spektrum czy z ADHD”.

Mama Nikoli, lat 18

Skutkiem tego jest przede wszystkim frustracja. U uczniow w spektrum,
nienadgzajgcych za rowiesnikami, pojawia sie brak wiary we witasne kompetencje,
poczucie niskiej wartosci i niedopasowania oraz poczucia bycia gorszym.
U tych, ktérzy dajg sobie swietnie rade z materiatem, podobnie jak w przypadku
wiekszosci utalentowanych ucznidw, momentalnie pojawia sie nuda i spadek
motywacji do nauki.

»Niestety, w polskiej szkole mamy te wymuszong pozycje
ciala przez 45 minut lekcji. My mieliSmy z tym problem
i nasze dzieci tez maja. Na szczescie maja takie ergonomiczne
krzesetka, ale jest tam taka poprzeczna barierka, na
ktorg sama chetnie zaktadatabym nogi. To byt wedtug
nauczycielki problem i powod do tego, zeby dziecku wpisaé
uwage. A jego to trzymanie nég na barierkach stabilizowato,
dzieki temu latwiej mu sie pisato. Okazalo sie, ze to nie
przejdzie, bo przeciez nikt tam nie moze trzymaé nog. No i nie
bedziemy robi¢ wyjatku dla pana lksinskiego.”.

Mama Macka, lat 9

Szczegdlnie trudnym momentem dla ucznidw w spektrum autyzmu jest zakonczenie
etapu edukacji wczesnoszkolnej. W poczatkowych latach nauka opiera sie na
zabawie, prace domowe sg ograniczone, a dzieci majg jednego nauczyciela.
Problemy dzieci autystycznych mogg by¢ niedostrzegalne, gdyz nauczyciele
czesto zalecajg cierpliwos¢ zaktadajgc, ze roznice w tempie rozwoju z czasem sie
wyréwnaja.
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Jednak od czwartej klasy pojawiajg sie znaczne trudnosci w nauce. Zmiany
w podejsciu do edukacji, organizacji nauki i wzrost liczby przedmiotéw, prace
domowe, a takze konieczno$¢ prowadzenia zeszytdw i ocen stajg sie trudne do
przyswojenia.

Po etapie zalecanej cierpliwosci pojawia sie oczekiwanie, ze dziecko bezproblemowo
I szybko dostosuje sie do nowych wymagan szkoty, co stanowi ogromne wyzwanie
zaréwno dla dzieci jak i dla ich rodzicow. Moze to prowadzi¢ do trudnosci
W przyswajaniu materiatu, potegowanych przez brak dostosowania tempa zmian do
indywidualnych potrzeb uczniéw.

»,Najwiekszym stresem bylo dla nas przejscie z zeréwki do
pierwszej klasy. Na lekcjach WF-u Jas na hasto trzeba sie
przebraé, potrafit sie rozebra¢c do naga. Na koniec zeréwki
nauczycielka wspomagajagca wymyslita, zebym mu zrobita
instrukcje obrazkowa, ze ma zdjaé bluzeczke, zatozy¢ koszulke
od WF u, zdja¢ spodnie, zatlozy¢ spodenki. | Jas z tg instrukcja
funkcjonowal przez pierwszy semestr. Potem nauczyt sie
I przebiera sie na WF bez instrukciji. Od pierwszej lekcji uktadat
ubrania na krzesetku. Inne dzieci wsadzaty ubrania od razu
do worka, ale on nie byt w stanie. To sg takie rzeczy, ktoére
teoretycznie dziecko pierwszej klasy juz powinno samo umie¢.
A on nie umial. Ma buty na rzep, bo kokardki nie zawiagze.
Nie jest w stanie manualnie tego zrobic”.

Mama Jasia, lat 8

Istnieje pilna potrzeba dostosowania systemu edukacyjnego do specyficznych
potrzeb ucznidw w spektrum. Skoncentrowanie sie na poprawie warunkow lokalowych,
dostosowaniu organizacji nauki do ich potrzeb oraz zwrocenie uwagi na kluczowy
etap przejscia z edukacji wczesnoszkolnej do dalszych klas moze przyczyni¢ sie
do stworzenia bardziej przyjaznego i efektywnego srodowiska edukacyjnego dla tej
grupy uczniow.

Rekomendujemy, aby kazda placowka przeprowadzata audyt potrzeb kazdego
ucznia w spektrum. Na podstawie jego wynikow mozliwe bedzie zrozumienie
specyficznych potrzeb kazdego dziecka i wprowadzenie adekwatnych modyfikaciji
w przestrzeni szkolnej (tak zwane ,reasonable adjustments”).



Czesto nie sg to ani wielkie ani kosztowne zmiany, a potrafig zdecydowanie
potrafi¢ komfort funkcjonowania dziecka w szkole. W ocenie Fundacji, w kazdej
szkole powinno sie zorganizowa¢ odpowiednio przygotowane pomieszczenie lub
przestrzen, z ktorej dzieci w spektrum mogtyby skorzysta¢, gdy czujg sie szczegdlnie
zestresowane lub przebodZzcowane. Taka przestrzen mogtaby réwniez stuzyc
pozostatym uczniom, w szczegdlnosci neuroatypowym (np. z ADHD).

»Ja sobie wyobrazam, ze to nowe podejScie naprawde nie
wymaga przemeblowania czy remontu catego budynku. To sa
czesto jakies drobne pomysty, ktore przy dobrej woli datoby sie
latwo wprowadzié”.

Mama Macka, lat 9

W zwigzku z czesto wystepujgcg nadwrazliwoscig stuchowg dzieci w spektrum,
pozagdane bytoby ograniczanie nadmiaru hatasu w szkole np. poprzez zastgpienie
dzwonkow innymi sygnatami, kohczgcymi lub rozpoczynajgcymi lekcje.




2. Wsparcie rozwoju zawodowego dla
pracownikow oswiaty.

Brak aktualnej wiedzy nauczycieli na temat spektrum
autyzmu jest gtownym wyzwaniem, jakie stoi po stronie
szkoty. Stereotypowe myslenie i brak empatii
W potgczeniu z pokutujgcym wcigz przekonaniem
o nadmiernym wystawianiu diagnoz, czesto utrudniajg
stworzenie  dzieciom  autystycznym  przyjaznego
srodowiska szkolnego.




»Jesli uczen przewaznie styszy tylko krytyke, to znaczy, ze ta
szkota nie do konca jednak rozumie, jak powinna postepowac
z dzieckiem w spektrum. Ze ono potrzebuje tez pochwat
I odpowiedniej uwagi. | to jest bardzo czeste i bardzo tatwe,
zeby rodzica obarczy¢ odpowiedzialnoscia i powiedzie¢ ,,bo
ty tak go wychowates”. To wynika z faktu, ze ludzie, ktérzy tak
mowig, zupelnie nie znajg specyfiki, nie wiedzg co to znaczy
mie¢ w domu dziecko w spektrum, ze to nie jest kwestia
wychowania”.

Mama Wiktora, lat 9

Mimo Zze wigkszosC uczniow w spektrum autyzmu utrzymuje dobre relacje
Z nauczycielami, ci czesto nie potrafig udzieli¢ wtasciwego wsparcia Iub
W niewystarczajgcym stopniu rozumiejg potrzeby tej grupy uczniow.

W naszej ocenie - wszyscy pracownicy szkot powinni przejs¢ obowigzkowo co
najmniej jedno godzinne szkolenie, uporzgdkowujgce lub uaktualniajgce wiedze na
temat spektrum autyzmu. Pracownicy, ktorzy majg regularny kontakt z uczniami
w spektrum autyzmu, powinni otrzymac wsparcie szkoleniowe w wiekszym zakresie,
zaréwno tematycznym jak i czasowym.

Rézne badania sugerujg, ze nawet 15-20% dzieci znajduje sie w spektrum
neuroréznorodnosci. Fundacja JiM stworzyta, wraz we wspotpracy z brytyjskim
ekspertem dr Simonem Wallace'm, wyjagtkowy poradnik ,Moje szczeSliwe
dziecko”. Zawiera on praktyczne porady, jak zorganizowa Zzycie domowe, aby
wspiera¢ koncentracje i uspokoi¢ umyst dziecka neuroatypowego oraz strategie
i techniki radzenia sobie z wyzwaniami zaréwno w domu, jak i w szkole. Ponadto
znajdujg sie w nim przydatne wskazowki, jak efektywnie wspdtpracowaé
ze szkotg, aby zapewni¢ dziecku najlepsze warunki do nauki i rozwoju.

Poradnik jest dostepny tutaj:

e
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Zakres szkolen powinien obejmowaé charakterystyke funkcjonowania ucznidéw
w spektrum autyzmu, specyfike ich funkcjonowania poznawczegoisensorycznego,
techniki tagodzenia stresu u dzieci z lekiem oraz przyktadowe sposoby wsparcia
edukacyjnego dzieci i mtodziezy w spektrum. Szczegdlny nacisk powinien zostaé
potozony na unikanie wykluczenia edukacyjnego.

,»O to funkcjonowanie wtasnie na lekcjach chodzi. Nauczyciele
czasami nie wiedza, jak do niego podejs¢, jak on czegos nie
chce zrobi¢. Mam wrazenie, ze oni si¢ boja, ze on wybuchnie
agresja, ze moze sie obrazi¢. On przeciez nie zacznie rzucac
w nich wulgaryzmami ani nic w tym rodzaju. Ale taka mata
wiedze chyba maja na ten temat”.

,»Jezeli nauczyciele beda mie¢ serce do dzieciakéw w spektrum,
to brak kompetencji nie bedzie problemem. Jak nie znam
sie na alfabecie Morse’a, a potrzebuje informacji, to sprawdzam
w Internecie. W tej chwili mamy takie mozliwosci. Dlatego
uwazam, ze nie mozna tlumaczy¢é wszystkiego brakiem
kompetencji u nauczyciela - tyle jest teraz filméw, materiatéw.
Czasami nie wiem juz jak komunikowa¢ sie z nauczycielami.
Jak powiedzie¢ im, co maja robié¢, zeby go zacheci¢, czy jak
ma pracowac¢ w grupie, bo na to nie mam gotowej recepty”.

Mama Krzyska, 16 lat

Fundacja JiM opracowata przy udziale ekspertdow kompleksowy materiat szkoleniowy
dla pracownikow placowek edukacyjnych, ktéry bedzie darmowy i ogdélnodostepny.

Celem szkolenia jest przekazanie podstawowej wiedzy na temat spektrum
autyzmu. Uczestnicy uzyskajg informacje dotyczgce specyfiki funkcjonowania osob
autystycznych, nauczg sie rozpoznawacC sygnaty Swiadczgce o autyzmie, poznajg
metody pracy z uczniami w spektrum oraz zrozumiejg zachowania oraz mozliwosci
0s6b neuroatypowych.

Pozyskana w ten sposdb wiedza pozwoli wspiera¢ ucznidw w spektrum w szkole,

rozpoznawac zarowno ich mocne, jak i stabe strony, a takze wptynie na integracje
w klasach.
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3. Wsparcie w budowaniu wtasciwych
relacji w szkole.

Dzieci i mtodziez w spektrum autyzmu doswiadczajg
licznych trudnosci w relacjach z rowiesnikami.
Czestymi zjawiskami sg niezrozumienie, trudnosci
w nawigzaniu relacji wynikajgce z trudnosci
w odkodowywaniu subtelnych 1 niejednoznacznych
sposobow komunikowania sie np. metafory czy ironii.
Powoduje to odizolowanie od grupy i brak wspotpracy
nie tylko podczas lekcji (np. podczas pracy w grupach),
ale takze od zycia towarzyskiego w klasie.




»Pierwszy z brzegu przykitad - lekcja WF-u, gramy w dwa ognie,
uczniowie dzielg sie na grupy. Dzielg sie, dzielg... A kto jest
wybierany na koncu? Autysta, bo go nikt nie chce.”

Mama Nikoli, lat 18

To dlatego tak wazne jest budowanie dobrych relacji w szkole, zarbwno pomiedzy
nauczycielami i uczniami, jak i pomiedzy uczniami. Dobre relacje sprzyjaja
efektywnej nauce, a dtugofalowo budujg zaufanie zaréwno uczniéw jak i ich rodzicéw
do szkoty catego systemu edukacji. Szkota moze i powinna staC sie miejscem,
w ktorym uczen bedzie sie czut dobrze, a w razie problemow uzyska potrzebne
wsparcie.

,On nie kwalifikuje sie do szkoly specjalnej, bo nie jest
uposledzony, tylko ma leki spoteczne. Na BHP mieli
bandazowanie i potrzebowal zabandazowac¢ reke koledze.
| dostat jedynke, bo nie odezwal sie do kogos, zeby pozyczyt
mu swojg reke... To jest problem, zeby on otworzyt buzie
i kogos poprosit, czy nie zdazy zrobi¢ notatki, zeby chociaz
spisal od kolegi. On sie w ogoéle do nikogo nie chce odzywac”.

Mama Krzyska, lat 16

W trosce o los wszystkich uczniow rekomendujemy podijecie zdecydowanych dziatan
w celu zapewnienia kompleksowego podejscia do kwestii poprawy zdrowia
psychicznego i dobrostanu ucznidw we wszystkich szkotach. Fundacja JiM przygotuje
i opublikuje krotki poradnik dla szkot na temat wspotpracy z rodzicami i opiekunami
uczniow w spektrum autyzmu. Poradnik ten zostanie udostepniony bezptatnie
wszystkim szkotom w Polsce. Fundacja JiM przygotuje i opublikuje wskazowki
dotyczgce wsparcia w rozwoju i pielegnowaniu relacji réwiesniczych, z uwzglednieniem
mozliwosci wprowadzenia programéw mentorstwa réwiesniczego (dla ucznidw
w spektrum).

Rekomendujemy takze, aby Ministerstwo Edukacji udostepnito wszystkim szkotom
wytyczne, ufatwiajgce udzielenie wiasciwego wsparcia uczniom w spektrum,
szczegolnie dotyczgce przejscia z edukacji wezesnoszkolnej do dalszych klas. Jest
to kluczowy moment - jak wynika z badan, przeprowadzonych przez Fundacje -
w ktorym dzieci w spektrum przezywajg najwieksze trudnosci.
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4. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego i dobrostanu uczniow.

Uczniowie w spektrum autyzmu padajg czesto ofiara
dokuczania i wysmiewania, najtatwiej tez uczynic
z nich kozta ofiarnego. Skutkiem tego jest samotnos¢,
izolacja, wycofanie i zamkniecie w sobie uczniow
w spektrum. Stajg sie smutni, zniecheceni, czujg sie
niepotrzebni, czesto rezygnujg z prob nawigzywania
kontaktow i nie chcg chodzi¢ do szkoty.
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,BO W szostej czy siddmej klasie kolega nie powie mu , Ty
jestes dziwny, smiesznie sie zachowujesz” tylko powie po
prostu ,,jestes debilem”, zacznie wyzywac€ go od najgorszych.
Wiasnie w wieku tych 12 - 13 lat takie teksty styszy od swoich
kolegow. Dzieci sg okrutne, powiedza prosto z mostu...”.

Mama Konrada, lat 18

»Wychodzi na to, ze wszystko jest wing syna. Nawet gdy
ktos go prowokuje, a on sie broni. On nie umie sie po prostu
wyttumaczy¢, a nikt nie stanie po jego stronie.”

Mama Wiktora, lat 9

Wedtug danych udostepnionych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (,Diagnoza
przemocy wobec dzieci w Polsce 2023”), w ciggu ostatniej dekady wzrdst odsetek
dzieci, ktore doswiadczyty ze strony rowiesnikéw przemocy fizycznej (z 41% w 2013
r. do 48% w 2023 r.) i przemocy psychicznej (odpowiednio, z 28% do 43%).
Podobnie skale zjawiska szacujg badacze przemocy rowiesniczej w szkotach
z Uniwersytetu SWPS, wedtug ktérych dotyka ono okoto 35 procent uczniow.

https://swps.pl/uczelnia/aktualnosci-uniwersytet-swps/22964-przemoc-rowiesnicza-
-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-zjawisko-ktore-mozna-zwalczyc-za-pomoca-aplikacji-
mobilnej.

Wczesdniejsze dane na temat przemocy w polskich szkotach i szerszg analize tego
zjawiska mozna znalez¢ rowniez w publikacjach Instytutu Badan Edukacyjnych:

http://eduentuzjasci.pl/publikacje-ee-lista/analizy/1075-agresja-i-przemoc-szkolna-
raport-o-stanie-badan.html

Réwniez z badan prowadzonych przez Fundacje JiM na prébie rodzicow/opiekunéw
dzieci w wieku 7-20 lat z diagnozg spektrum autyzmu wynika, ze w badanej grupie
co trzeci uczen ze spektrum autyzmu doswiadczyt dokuczania lub przemocy
psychicznej ze strony réwiesnikow, a co pigte dziecko — przemocy fizyczne,j.
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,»Moja corka byta specjalnie zastraszana, np. dostawala grozby
karalne, ze ktos jej dosypie granulatu do udrozniania rur.
Na przerwie musiala mie¢ przy sobie tornister, bo nie
wiedziata, czy ktos jej czegos nie dosypie do kanapki, czy
nie doleje do herbaty. Nawet do toalety chodzita z torbg”.

Mama Nikoli, lat 18

Pomimo teoretycznej dostepnosci réznych form wsparcia, w praktyce dzieci
i mtodziez w spektrum autyzmu (oraz ich rodzice) napotykajg czesto trudnosci
w faktycznym jego uzyskaniu. Zalecenia, cho¢ obecne, czesto nie sg realizowane
z powodu brakéw kadrowych, opdznien czy braku przygotowania personelu.
Z drugiej strony, dzieci i mtodziez w spektrum autyzmu wymagajg czasem tak wielu
form wsparcia, ze staje sie to trudne lub niemozliwe do zrealizowania ze wzgledéw
czasowych, logistycznych i/lub finansowych. Nakreca to spirale frustracji i wrogo$ci
pomiedzy rodzicami a szkotg, bo kazda ze stron oczekuje wiekszego zaangazowania
tej drugie;.

Nauczyciele i dyrekcja otwarcie przyznajg, ze brakuje im wiedzy, kompetencji
i zasobow, aby udzieli¢ uczniom w spektrum autyzmu wiasciwego wsparcia.
Prowadzi to czesto do rozwigzan takich jak przeniesienie dziecka do szkoty
specjalnej, czy pozostawienie w tej samej klasie na kolejny rok, co czesto tylko
pogarsza jego sytuacje.

»Kluczowe jest tez takie indywidualne podejscie, zeby tak
naprawde rozpoznaé, co temu konkretnemu cziowiekowi
w spektrum jest potrzebne. Co go wspiera, a co go jakby
»triggeruje”, w takim sensie, ze mu utrudnia funkcjonowanie”.

Mama Nikoli, lat 18

Kazda szkota w Polsce powinna opracowac procedure, dotyczgcg przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej ze szczegolnym uwzglednieniem sytuacji uczniow w spektrum
autyzmu.
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5. Podnoszenie swiadomosci na temat
neuroroznorodnosci.

Szkoty powinny wspieraé wszystkich neuroatypowych
uczniow i umozliwia¢ im petne wykorzystanie szans,
jakie daje nauka w szkole. Nauczyciele i pracownicy
szkot opiekujgcy sie uczniami w spektrum powinni
dziata€ na rzecz ich integracji z rowiesnikami poprzez
stworzenie oferty zaje¢ dodatkowych, np. klubdéw
uczniowskich, kot zainteresowan, zajecC pozalekcyjnych
czy praktyk zawodowych.




»Fajnie by bylto, gdyby jednak spoleczenstwo byto bardziej
swiadome trudnosci z jakimi si¢ mierzg te osoby. Nawet
jak odpowiadaja na ogtoszenie o prace czy ida na rozmowe
rekrutacyjna. Syn skonczyt zawodoéwke, on nie wiedzial, jak
ma szuka¢ pracy, jak ma rozmawia¢ z ludzmi, co ma zrobig¢,
a jest petnosprawny, a co dopiero osoba niepetnosprawna!
Za duzo w szkole jest tej teorii ale mato takich praktycznych
rzeczy’.

Mama Krzyska, 16 lat

Nauczyciele mogg podejmowac rézne dziatania, aby wspiera¢ uczniéw w spektrum
autyzmu w sposob efektywny i wrazliwy. Kazde dziecko w spektrum jest inne, wiec
wazne jest, aby nauczyciele rozpoznawali i rozumieli indywidualne potrzeby uczniow.

Mozna to osiggngc¢ poprzez indywidualne plany nauczania oraz regularne konsultacje
z rodzicami i specjalistami. Uzycie pomocy wizualnych, takich jak obrazkowe
plany dnia, tablice z symbolami czy karty z instrukcjami, moze pomdc uczniom
w zrozumieniu oczekiwan oraz w samodzielnym poruszaniu sie po lekcjach i zadaniach.

Nauczyciele powinni stosowac jasny i dostowny jezyk, unikajgc przenosni i idiomdw,
ktore moga by¢ mylgce. Warto tez zachecac¢ do komunikaciji, uzywajgc alternatywnych
metod, takich jak komunikacja za pomocg obrazkéw lub technologia wspomagajgca.
Pracownicy oswiatowi mogg odgrywac kluczowg role w ksztattowaniu postaw
w klasie.

Edukowanie rowiesnikéw na temat autyzmu i promowanie akceptacji i inkluzji moze
znacznie poprawi¢ doswiadczenia spoteczne ucznia. Dostosowanie srodowiska
klasowego, aby minimalizowa¢ sensoryczne przeszkody, takie jak mocne swiatto,
hatas czy ttok, moze poméc uczniom w spektrum czué sie bardziej komfortowo
i skoncentrowac na nauce.

,Caly czas musimy byé na biezagco. A problemy zmieniajg
sie tak, jak zmienia sie cale spoteczenstwo. Wiedza na
temat spektrum naprawde dynamicznie sie poszerza.

Mama Macka, lat 9
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6. Dalsze badania.

W Polsce nie ma rzetelnych danych, ktére dawatyby wiedze o kosztach, ale
i faktycznych korzy$ciach, wynikajgcych z zastosowania ré6znych metod wsparcia
w edukacji dla ucznidéw autystycznych, w tym wsparcia z udziatem nauczycieli
wspomagajgcych. Fundacja JiM posiada odpowiednie zasoby, aby podjg¢ w tym
zakresie wspoétprace np. z Ministerstwem Edukacji lub inng instytucjg panstwowa.
W danych na temat ucznibw w spektrum autyzmu w polskich szkotach, ktére
publikowane sg co roku przez Ministerstwo Edukacji brakuje informacji o rodzajach
szkdt, do ktorych uczeszczajg uczniowie z orzeczeniem, zbiorczej informacii
o wynikach uzyskiwanych przez te grupe w trakcie nauki oraz wskaznikach ich
absencji. Fundacja rekomenduje ich uzupetnienie, w celu poprawy warunkow
funkcjonowania uczniéw neuroatypowych w systemie edukaciji.
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Naszg misjg jest tworzenie lepszego Swiata dla oséb w spektrum autyzmu oraz
neuroatypowych. Swiata, w ktorym kazdy moze realizowa¢ swdj potencjat.

Co zalicza sie do neuroréznorodnosci?

Neuroréznorodnos¢ to koncepcja, ktéra uwaza za naturalne roznice
w funkcjonowaniu ludzkiego mozgu. Jest to termin parasolowy, stosowany do
uwzglednienia réznic poznawczych takich jak ADHD, spektrum autyzmu, dysleksja,
dysgrafia lub dyskalkulia i dyspraksja.

Jak realizujemy naszg misje?

« Zwiekszamy dostep do diagnozy i terapii.
* Przeprowadzamy ponad 1000 diagnoz autyzmu, ADHD i innych rocznie.
» Szkolimy profesjonalistéw (psychiatréw, psychologow, terapeutow itd.)
z diagnozy i innych obszarow.
* Przekazujemy dotacje dla praktykéw i badaczy.
» Organizujemy kampanie spoteczne docierajgce do milionéw odbiorcow.
* Prowadzimy skutecznie dziatania rzecznicze, zmieniajgce regulacje prawne.
* Prowadzimy wtasne przedszkola i szkoty.

Budujemy akceptacje dla oséb neuroréznorodnych.

Edukacja na temat neuror6znorodnosci przyczynia sie do zwiekszenia $wiadomosci
spoteczenstwa na temat potrzeb naszych podopiecznych. Wspieramy osoby doroste,
gdyz neuroréznorodnos¢ nie konczy sie na dziecinstwie. Promujemy diagnozy,

leczenie i neuroatypowos$¢ dorostych w miejscu pracy.

Kazdy ma mocne strony i zastuguje na to, by w petni wykorzysta¢ swoj potencjat!
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