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1. CELE DZIAEANIA FUNDACII JiIM

Fundacja Jim tworzy lepszy swiat dla o0sob autystycznych i wszystkich osob
neuroatypowych. Swiat, w ktérym kazdy cztowiek moze zrealizowad swéj potencjat.
Fundacja wspiera rowniez osoby niepetnosprawne oraz otacza opieka rodzicéw i opiekundw.
WHtacza beneficjentow w proces podejmowania decyzji, ktére ich dotycza

Od ponad 20 lat Fundacja dziata na terenie catej Polski, codziennie zmieniajac rzeczywistosc
tysiecy neuroatypowych oséb. Swoja misje realizuje przez zwiekszanie dostepu do diagnozy
i terapii, budowanie akceptacji dla oséb w spektrum neurordznorodnosci oraz edukowanie
spoteczenstwa, by zapewnié najwyzsza jakosc zycia beneficientom od chwili diagnozy, przez
dziecinstwo, edukacje, az do szczesliwej dorostosci i bezpiecznej starosci.

Neuroatypowos¢ to naturalna réznorodnos¢ w sposobie, w jaki mdzg funkcjonuje i
przetwarza Swiat. Termin ten odnosi sie do oséb, ktorych mozgi dziataja inaczej niz u
wiekszosci populacji, ale nie oznacza to lepszego czy gorszego funkcjonowania — po prostu
innego. Neuroatypowe osoby moga doswiadczac rdznych sposobdw myslenia, odczuwania
i reagowania na bodzce. Neuroatypowos¢ dotyczy réznic w funkcjonowaniu poznawczym,
emocjonalnym oraz w komunikacji. Moze przejawia¢ sie w sposobie uczenia sie,
przetwarzania informacji, postrzegania rzeczywistosci i interakcji z innymi. Wptywa na
codzienne zycie, ale nie oznacza wykluczenia ani niemoznosci osiggania sukcesow czy
realizowania pas;ji.

Cele statutowe Fundacji:

a) niesienie pomocy osobom w spektrum autyzmu, ich rodzinom oraz bliskim,

b) niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym, ich rodzinom oraz bliskim,
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c) niesienie pomocy osobom z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

d) udzielanie pomocy placéwkom wychowawczym i opiekunczo-wychowawczym,

e) udzielanie pomocy w ksztatceniu dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,

f) integracja dzieci i mtodziezy niepetnosprawne] ze zdrowa czescia spoteczenstwa,

g) ochrona i promocja zdrowia obejmujaca prowadzenie poradni zdrowia, praktyki
lekarskiej ogdlnej i specjalistycznej, prowadzenie dziatalnosci leczniczej, terapii
specjalistycznej oraz osrodkow rehabilitacji,

h) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osdéb pozostajacych bez pracy i

zagrozonych zwolnieniem z pracy,

i) wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci, w tym takze wérdod oséb niepetnosprawnych,

j) realizacja zadan w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinoi  osobom  w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans zyciowych tych osob

Sposdb realizacji celow statutowych Fundaciji:

a) organizowanie i finansowanie sSwietlic srodowiskowych zajmujacych sie dziecmi i
mtodziezg,

b) dozywianie dzieci i mtodziezy,

c) zakup odziezy, obuwia, pomocy naukowych i artykutéw pierwszej potrzeby dla dzieci
i mtodziezy oraz osobom niepetnosprawnych bedacych w takiej potrzebie,

d) organizowanie i finansowanie rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,

e) organizowanie i dofinansowywanie  turnuséw  rehabilitacyjnych, obozdw
integracyjnych dla oséb wymienionych w § 11,

f) organizowanie i finansowanie wycieczek i zabaw dla oséb wymienionych w § 11,

g) organizowanie i finansowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla o0séb
wymienionych w § 11,

h) dofinansowanie placowek wychowawczych i opiekunczo-wychowawczych,

i) zakup niezbednych lekdw dla osdb wymienionych w § 11,

i) prowadzenie zajec terapeutycznych i artystycznych dla osob wymienionych

w § 11,

k) udzielanie indywidualne] pomocy finansowej i rzeczowej i prawne] osobom

wymienionym w § 11,

1) dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna,

m)  organizowanie szkolen, warsztatow, kurséw i konferencji, w tym ustug ksztatcenia
zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, szkolen prowadzonych przez
psychologdw, psychiatrow,

n) dziatalnos¢ wydawnicza stuzaca realizacji zadan z zakresu: ochrony i promocji zdrowia,
promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowe] 0séb pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy oraz wspierania rozwoju przedsiebiorczosci,

o) dziatalnosc z zakresu pomocy spotecznej dla osdb niepetnosprawnych oraz

dla oséb starszych prowadzona zaréwno z zakwaterowaniem

jak i bez zakwaterowania,

r) dziatalno$¢ z zakresu edukacji, oswiaty i wychowania obejmujaca prowadzenie
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wychowania przedszkolnego, szkdt podstawowych, gimnazjow oraz szkdt specjalnych
przysposabiajgcych do pracy,

s) dziatalnosc¢ z zakresu ochrony i promocji zdrowia obejmujaca prowadzenie poradni
zdrowia, praktyki lekarskiej ogdlnej i specjalistycznej, prowadzenie dziatalnosci leczniczej,
terapii specjalistycznej oraz osrodkdéw rehabilitaci,

t) organizowanie pomocy prawnej dla oséb wymienionych w § 11.

u) niesienie pomocy osobom neurordznorodnych, ich rodzinom oraz bliskim

IIl. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO
W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

Dziatania podjete w 2024 r. zapewniajace realizacje powyzszych zatozen to:
MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NEUROSHOW 2024

Wiedza. Doswiadczenie. Spotkanie. Gtos ekspertow i gtos spotecznosci. Taki byt NeuroShow
2024 - miedzynarodowa konferencja, ktdra w dniach 11-12 pazdziernika zgromadzita 540
uczestnikow, 32 prelegentow z catego Swiata i 16 wystawcodw w Warszawie oraz online. To
wydarzenie, ktore nie tylko inspiruje, ale tez taczy ludzi, ktérzy chca tworzyc lepszy swiat dla
0s6b neuroatypowych. NeuroShow to przestrzen, w ktorej spotykaja sie osoby w spektrum
autyzmu i z ADHD, naukowcy, terapeuci, edukatorzy, lekarze, przedstawiciele biznesu i
administraciji.

. 3 bloki tematyczne: zdrowie i dobrostan, edukacja i polityka spoteczna, zatrudnienie
i inkluzywnosc,
. prelekcje, warsztaty, sesje plenarne i panele z udziatem m.in. prof. Katarzyny

Chawarskiej (Yale), prof. Karen Guldberg (Birmingham), dr Lotty Borg Skoglund (Szwecja),
Jamesa Cusacka (Autistica UK) i wielu innych,

. wystapienia samorzecznikow, czyli osdb neuroatypowych dzielacych sie wtasnym
doswiadczeniem,

. emocjonalna inauguracja z udziatem Idy Tyminy, autystycznej podcasterki,

. praktyczne narzedzia, prezentacja strategii panstwowych, badania, projekty i
historie,

. 23 sesje, 2 dni, tysigce refleksji.

Miedzy prelekcjami uczestnicy NeuroShow mieli mozliwos¢ zapoznaé sie z oferta 17
wystawcow, miedzy innymi wydawnictw, podmiotéw dziatajacych na rzecz osoéb
neuroatypowych czy gabinetow terapeutycznych.

DZIAEANIA RZECZNICZE

W  Fundacji Jim codziennie wspieramy osoby w spektrum autyzmu, z ADHD, z
niepetnosprawnosciami i zagrozone wykluczeniem - nie tylko terapeutycznie, ale tez
prawnie i systemowo. Wspieramy takze ich rodzicow i opiekunéw. Bo wiemy, jak wiele
emocji, stresu i poczucia bezsilnosci moze niesc za soba zderzenie z systemem.
Pomagamy zrozumie¢ zawitosci prawa, pokazujemy mozliwe $ciezki dziatania,
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podpowiadamy, jak walczy¢ o swoje prawa - krok po kroku, analizujemy sytuacje i
dokumenty, wspierajac  kazda osobe indywidualnie, reprezentujemy gtos 0sob
neurordznorodnych w waznych sprawach na poziomie instytucji panstwowych.

W 2024 uczestniczylismy w spotkaniach kliku zespotéw parlamentarnych:

. Parlamentarna Grupa ds. Autyzmu - priorytety kadencji,

. Zespot ds. Neurordoznorodnosci — wyzwania systemowe i finansowanie,

. Zespot ds. ADHD - dostepnosc lekdw, diagnozowanie dorostych, wsparcie w pracy,
. Rekomendacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych z ADHD,

. Ocena funkcjonalna ucznia, powiazanie jej z dotacja oswiatowa — w ramach kampanii

~Uwazna Szkota”.

Ztozylismy wniosek do Ministerstwa Zdrowia w sprawie braku dostepnosci lekow na ADHD,
takich jak Concerta. Nastepnie ztozyliSmy skarge do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego, by wymusic¢ dziatania. To pokazuje, ze nie odpuszczamy, gdy chodzi o
zdrowie naszych podopiecznych.

W 2024 podjelismy 390 interwencji, ktore dotyczyty m.in. odwotarn od orzeczen, spraw z
zakresu edukacji a takze aktow dyskryminacji.

W Fundacji Jim wierzymy, ze kazda kobieta rodzaca ma prawo do godnosci, bezpieczenstwa
i wiedzy. Cigza i pordd to jeden z najbardziej wyjatkowych, ale tez najbardziej wrazliwych
momentow w zyciu cztowieka. Niestety, badania wciaz pokazuja, ze opieka okotoporodowa
w Polsce bywa zrodtem leku, bezsilnosci i poczucia naruszenia granic. Dlatego stworzylismy
poradnik o prawach pacjentek - po to, by kazda kobieta, osoba rodzaca, partnerka czy
mama miata dostep do informacji, ktére daja site w sytuacji stresu.

OGOLNOPOLSKIE KAMPANIE SPOEECZNE

KAMPANIA UWAZNA SZKOEA

Z badania Fundacji Jim wynika, ze co drugie dziecko w spektrum musiato choc raz zmienic
szkote - nie z powodu przeprowadzki czy wyboru, ale dlatego, ze system nie dawat rady.
Dziecko byto zbyt ,inne”, zbyt ,gtosne”, zbyt ,,ciche”, zbyt ,,niepasujace”.

Dlatego ruszylismy z ogdlnopolska kampania ,,Uwazna Szkota”. Wierzymy, ze szkota moze
by¢ miejscem zrozumienia, nie wykluczenia. Kampania, objeta honorowym patronatem
Ministra Edukacji, niesie ze soba konkretne dziatania, realne narzedzia i gotowe do
wdrozenia rekomendacje.

PrzygotowaliSmy rekomendacje zmian w systemie edukacji, ktére pozwola poprawic
sytuacje w szkotach.

1. Dostosowanie szkodt do potrzeb dzieci neuroatypowych.

Przestrzen szkolna nie jest przyjazna osobom wrazliwym na bodzce. Hatas (w tym gtosne
dzwonki), brak wyznaczonych stref ciszy, sztywny format 45-minutowej lekcji, nadmiar zajec
i krotkie przerwy czy brak czasu na interakcje podczas zajec - to wszystko rodzi frustracje i
spadek motywacji neuroatypowych uczniow. Fundacja rekomenduje przeprowadzenie
audytu, ktéry umozliwi zrozumienie specyfiki potrzeb dzieci i wprowadzenie adekwatnych
modyfikacji w przestrzeni szkolnej (tak zwane ,reasonable adjustments”). Czesto s3 to
proste i mato kosztowne zmiany, a moga pomaoc uczniom w spektrum czud sie bardziej
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komfortowo i skoncentrowac na nauce.

2. Wsparcie rozwoju zawodowego dla pracownikéw oswiaty.

Brak aktualnej wiedzy nauczycieli na temat spektrum autyzmu i czeste kierowanie sie
stereotypami w potaczeniu z pokutujacym wcigz przekonaniem o nadmiernym wystawianiu
diagnoz, czesto utrudniaja dzieciom autystycznym funkcjonowanie w szkole. Pomdc moze
szkolenie dla pracownikéw szkot (nauczycieli, pedagogdw szkolnych, kadry zarzadzajacej)
przygotowane przez Fundacje. Obejmuje ono charakterystyke funkcjonowania uczniow w
spektrum autyzmu oraz przyktadowe sposoby wsparcia.

3. Wsparcie w budowaniu wtasciwych relacji w szkole.

Niezrozumienie, ktopoty w nawiazaniu relacji, a co za tym idzie odizolowanie od grupy i brak
wspotpracy nie tylko podczas lekcji (np. podczas pracy w grupach), ale takze od zycia
towarzyskiego w klasie — to najczestsze problemy ucznidw neuroatypowych w kontekscie
budowania szkolnych relacji. Fundacja Jim rekomenduje podjecie zdecydowanych dziatan w
celu zapewnienia kompleksowego podejscia do kwestii poprawy zdrowia psychicznego i
dobrostanu ucznidw we wszystkich szkotach, na przyktad wprowadzenia programow
mentorstwa rowiesniczego.

4. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniow.

Z badania Fundacji wynika, ze co trzeci uczen w spektrum autyzmu doswiadczyt dokuczania
lub przemocy psychicznej ze strony rowiesnikow, a co pigte dziecko — przemocy fizycznej.
Nauczyciele przyznaja, ze brakuje im wiedzy, kompetencji i zasobdw, aby udzieli¢ uczniom w
spektrum autyzmu wiasciwego wsparcia. Prowadzi to czesto do rozwigzan takich jak
przeniesienie dziecka do szkoty specjalnej, czy pozostawienie w tej samej klasie na kolejny
rok, co czesto tylko pogarsza jego sytuacje. Fundacja Jim rekomenduje opracowanie przez
kazda szkote procedury przeciwdziatania przemocy réwiesniczej ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji uczniéw w spektrum autyzmu.

5. Podnoszenie swiadomosci na temat neuroréznorodnosci.

Kazde dziecko w spektrum jest inne, wiec wazne jest, aby nauczyciele rozpoznawali i
rozumieli indywidualne potrzeby ucznidw. Zgodnie z rekomendacja Fundacji Jim wsparcie
neuroatypowych ucznidw powinno koncentrowac sie wokdt indywidualnych plandw
nauczania oraz regularnych konsultacji z rodzicami i specjalistami. Pracownicy oswiatowi
moga odgrywac kluczowa role w ksztattowaniu postaw w klasie, poprzez edukowanie
réwiesnikow na temat autyzmu i promowanie akceptacii.

. Opublikowalismy raport ,,Uwazna Szkota” z gotowymi rekomendacjami.

. Stworzylismy bezptatny poradnik dla rodzicéw ,,Moje wspaniate dziecko”.

. Przygotowalismy audiobook i materiaty edukacyjne dla szkdt: ,,Czasem idzie sie przed
soba”.

. Opracowalismy szkolenie dla pracownikow oswiaty dostepne na jimedukacja.org.

SZKOLENIA DLA £ODZKIEJ KOLEI AGLOMERACYJNEJ

Podroz pociagiem to dla wiekszosci z nas to zwykta czynnos¢ . Jednak dla osoéb
neuroatypowych to moze byc seria wyzwan: dzwieki, ttum, zmiany plandw, koniecznosc
rozmowy z obcym konduktorem.

W Fundacji Jim wiemy, ze empatia nie jest luksusem - jest koniecznoscia. Dlatego
stworzyliSmy program szkoleniowy ,,Pasazer w spektrum” dla pracownikow todzkiej Kolei
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Aglomeracyjnej.

Wspdlnie z Anng Majdak — samorzeczniczka i osoba w spektrum - przygotowalismy i
przeprowadzilismy 23 spotkania dla ponad 270 pracownikow £KA. Szkolenia prowadzili
eksperci, ale tez osoby neuroatypowe. Ich gtos miat byc styszany — nie tylko opowiedziany,
ale takze doswiadczony przez uczestnikow.

Pracownicy £KA zyskali nie tylko informacje, ale przede wszystkim zrozumienie i narzedzia,
jak reagowac z empatia.

Dzieki szkoleniu dowiedzieli sie jak komunikowad sie w sposob dostosowany, jak
rozpoznawac przecigzenie sensoryczne oraz jak wspieral pasazerdw w spektrum bez
oceniania czy presji.

NEUROGRANTY

Dla wielu oséb neuroatypowych, ktore identyfikuja sie jako LGBT+, droga do akceptacji bywa
podwajnie trudna. Badania jasno pokazuja: osoby neuroatypowe identyfikuja sie jako LGBT+
nawet 3 razy czesciej niz reszta populacji. Z jednej strony zmagaja sie z niezrozumieniem
zwigzanym z neurordznorodnoscia, z drugiej — z brakiem akceptacji swojej tozsamosci.
Dlatego razem z Funduszem dla Odmiany zainicjowalismy NeuroGranty - pierwsze w Polsce
granty skierowane do spotecznosci neuroatypowych osob LGBT+. W ramach inicjatywy
wnioski mogty sktadac zaréwno organizacje, jak i grupy nieformalne, osoby ze spotecznosci
a takze sojusznicze.

. Otrzymalismy 55 zgtoszen z catej Polski - od osdb, grup nieformalnych i organizacji,
ktore chca budowac swiat akceptacji.

. 66% osob deklaruje, ze to wiasnie informacja o NeuroGrantach zainspirowata ich do
podjecia dziatania.

. Whnioski dotyczyty m.in. warsztatdw, wydarzen spotecznosciowych, dziatan
psychologicznych i artystycznych.

. Wprowadzilismy spotecznosciowy model oceny - to uczestnicy decydowali, ktére

projekty najlepiej odpowiadaja na realne potrzeby.

Akcja spotkata sie z duzym zaangazowaniem. Wyjatkowo duza liczba zgtoszen dotyczyta
pomystow na wsparcie psychologiczne neuroatypowych oséb LGBT+, co tym bardziej
utwierdzito nas w przekonaniu, ze nasza inicjatywa jest potrzebna.

PLACOWKA EDUKACYJNA NA WARSZAWSKIEJ BIALOLECE

Kazde dziecko zastuguje na przestrzen, w ktorej moze byc soba. Na warszawskiej Biatotece
stworzyliSmy witasnie takie miejsce - bezptatna szkote i punkt przedszkolny Fundacji Jim. To
odpowiedz na ogromne i wcigz rosnace potrzeby dzieci neuroatypowych i ich rodzin.
Wedtug danych Ministerstwa Edukacji i Nauki do konca wrzesnia 2023 roku orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na spektrum autyzmu miato w Polsce az 82 199
dzieci i mtodziezy. Dla wielu z nich znalezienie odpowiedniego miejsca do nauki i rozwoju to
nadal ogromne wyzwanie.

Bazujac na naszym, ponad 20letnim doswiadczeniu wiemy, ze edukacja to nie tylko wiedza.
To poczucie bezpieczenstwa, akceptacja, relacje. Dlatego postanowilismy stworzy¢ miejsce,
ktore bedzie realnym wsparciem dla rozwoju i dobrostanu neuroatypowych dzieci.

Dzieci neuroatypowe odbierajg swiat inaczej. Priorytetem byto wiec przygotowanie
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przestrzeni w taki sposob, aby umozliwiata koncentracje, ale réwniez zapewniata
odpoczynek i strefe wyciszenia. Placowka zostata zaprojektowana zgodnie z zasadami
neuroarchitektury — projekt uwzglednia funkcjonalnos¢ oraz aspekty psychologiczne i
sensoryczne, tworzac przyjazne i efektywne wnetrza. Kazdy kolor, swiatto, materiat i dzwiek
zostat dobrany z myéla o dzieciach neuroatypowych. Sciany zdobia specjalnie
zaprojektowane murale, ktére maja na celu wzmocnienie przynaleznosci do miejsca i uczucie
zwigzania z przestrzenis.

Specjalisci w swojej codziennej pracy wykorzystuja miedzy innymi sprawdzajace sie od wielu
lat na rynku brytyjskim podejscie edukacyjne wedtug unikalnego, zweryfikowanego naukowo
modelu. Metoda ta prezentuje szerokie, holistyczne spojrzenie na dziecko w spektrum
autyzmu i jego indywidualne potrzeby. To podejscie pozwala zadbac nie tylko o nauke i
rozwoj dzieci, ale takze ich samopoczucie, dobrostan i jakosc zycia.

Placowka znajduje sie przy ul. Cieslewskich 33 w Warszawie. Jednym z powodow,
decydujacym o wyborze lokalizacji jest fakt, ze Biatoteka jest najszybciej rozwijajaca sie i
najmtodsza pod wzgledem wieku mieszkancow dzielnica stolicy.

KAMPANIA SWIATECZNA: SWIETA? DAJMY SPOKOJ.

Grudzien to dla wielu z nas miesiac peten oczekiwan, ciepta i radosci. Niestety, dla wielu
0séb neuroatypowych to czas chaosu, przebodzcowania i niepokoju. Gdy zmienia sie
codzienny rytm, wzrasta hatas i napiecie - swieta moga przyniesc nie radosc, lecz stres.

To, co dla wiekszosci jest chwilowym dyskomfortem, dla osdb w spektrum moze byc
codziennoscia - tylko silniejsza, gtosniejsza i bardziej wymagajaca w grudniu.

Dlatego wtaénie stworzyli$émy kampanie ,Swieta? Dajcie spokdj.” - by kazdy mogt przezy¢
ten czas na swoj sposodb. To bardzo wazne, by osoby neuroatypowe mogty poczuc sie nie
tylko zrozumiane, ale i chronione. | wiasnie dzieki wsparciu naszych Darczyncow jest to
mozliwe.

Otwartosc, serdecznosc i gotowos¢ do pomocy sa szczegdlnie wazne. Dzieki temu osoby
neuroatypowe czuja sie zauwazone i zaopiekowane. Czasem wystarczy szczery usmiech, czy
spokojna rozmowa. Nie ma cenniejszego prezentu niz pomoc w zadbaniu o zdrowie
psychiczne, ktérego wszyscy potrzebujemy - szczegdlnie w chwilach, gdy swiat wydaje sie
bardziej wymagajacy.

Dzieki Darczyrncom juz 2479 pacjentdow oraz ich bliskich objetych zostato opieka Centrum
Zdrowia Psychicznego Fundacji Jim.

Kazdy z nas moze podarowac spokdj tym, ktdrzy cenig go ponad Swigteczny zgietk.
Wspdlnie pomagajmy osobom neuroatypowym poczuc sie dobrze - nie tylko w Swieta, ale
kazdego dnia. Razem mozemy tworzyc swiat, w ktorym kazdy czuje sie wazny i akceptowany.

KSIAZKA IZABELII FORNALIK ,MAM AUTYZM. MAM SEKSULANOSC. | CO DALEJ?”
Tematyka seksualnosci osdb w spektrum autyzmu przez lata byta pomijana - jakby nie
istniata. A przeciez seksualno$¢ nie jest wyborem. Jest czescig cztowieczenstwa.
Tozsamoscia. Relacja. Ciatem i emocjami. A takze prawem do bliskosci, samostanowienia i
bycia rozumianym.

Ksiazka dr Izabeli Fornalik - ,,Mam autyzm. Mam seksualnos¢. | co dalej?” przerywa cisze i
otwiera przestrzen na rozmowe i mowi osobom neuroatypowym: masz prawo czué, kochac,
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decydowac o sobie.

Krok po kroku dr Fornalik odpowiada na pytania czym jest ludzka seksualnosc oraz co to
znaczy, ze cztowiek jest zdrowy seksualnie. Skupia sie na tym, jakie czynniki moga wptywac
na ksztatt seksualnosci oséb w spektrum. Kolejno porusza kwestie dotyczace rozwoju
seksualnego i zachowan z tym zwiagzanych. Kazdy rozdziat zawiera wiele przydatnych i
potrzebnych informacji oraz cennych porad.

Publikacja zdobyta uznanie wsrdd specjalistow, rodzicéw i samych oséb neuroatypowych.
WSPARCIE SPOLECZNOSCI | RODZIN OSOB NEUROATYPOWYCH

SUBKONTA

W swiecie, w ktérym codzienne zycie osoby neuroatypowej czesto wymaga dodatkowego
wysitku, wsparcie finansowe moze byc¢ kluczem do spokoju i samodzielnosci. Subkonto Jim
to narzedzie, ktére oddaje sprawczosc w rece naszych Beneficjentow. Umozliwia korzystanie
z pomocy doktadnie wtedy, gdy jest ona potrzebna.

Dzieki Subkontom Jim tysiace osdb neuroatypowych rozwija sie, uczy i funkcjonuje z
wiekszym spokojem.

. Refundacja kosztow terapii, edukacji, sprzetu rehabilitacyjnego czy nawet zabawek
wspierajacych rozwdj,

. szybkie rozliczenia - pienigdze wracajg na konto nawet w ciggu 7 dni,

. dostep do funduszy z darowizn bez ograniczen czasowych,

. mozliwosc¢ korzystania ze srodkdéw uzyskanych w ramach 1,5% podatku przez 4 lata,
. bezptatne, spersonalizowane materiaty do promowania zbidrki.

W 2023 roku w ramach serwisu prowadzono 5 249 Subkont (o 249 wiecej niz w poprzednim
roku).

KLUB JIM

Czasem najwiekszym wsparciem jest Swiadomosc, ze nie jestes sam, ze ktos rozumie Twoje
doswiadczenia i potrzeby, ze mozesz zapytac, opowiedzied, poszukac pomocy - bez wstydu
ocen. Taki wtasnie jest Klub Jim ktdry zostat stworzony z mysla o osobach neuroatypowych
i ich bliskich.

Cztonkiem Klubu Jim moze zostac kazda osoba w spektrum autyzmu, jej rodzic lub opiekun,
a takze specjalisci, nauczyciele i terapeuci pracujacy z osobami neuroatypowymi. Do Klubu
moga dotaczy¢ réwniez osoby, ktére wspieraja spotecznosc neuroatypowa i pragna
przyczynic sie do budowania dla niej lepszego Swiata.

W 2024 roku Klub Jim zrzeszat 6469 cztonkow z catej Polski.

CICHE GODZINY

Zakupy to dla wielu z nas prosta czynnosc. Dla oséb neuroatypowych - to czesto wyzwanie
petne stresu i przebodzcowania. Hatas, silne swiatto, ttok, komunikaty w gtosnikach — moga
sprawic, ze zwykta wizyta w sklepie staje sie trudnym doswiadczeniem.

Dlatego stworzylismy Ciche Godziny - inicjatywe, ktdra zmienia przestrzen handlowa w
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bardziej dostepna i empatyczna. To wyznaczone pory dnia, w ktdrych sklepy wyciszaja
dzwieki, przygaszaja Swiatta i ograniczaja bodzce, by osoby neuroatypowe mogty zrobic
zakupy spokojnie, we witasnym rytmie.

W badaniu Fundacji Jim oraz sieci Aldi, naszego wieloletniego partnera, przeprowadzonym
wsroéd prawie 2000 osob:

. 70% badanych wskazato, ze najwiekszym problemem jest ttok i gwar,

60% wskazato na gtosne komunikaty i muzyke,

57% - na chaos na pdtkach,

55% - na zbyt silne Swiatto,

80% o0sob unika kontaktu z pracownikami sklepu i woli brak spontanicznych
interakcji.

Ciche Godziny to zwiekszenie samodzielnosci oséb neuroatypowych, wsparcie dla ich
komfortu i dobrostanu, prosty i skuteczny sposdéb na wiaczenie spoteczne, jasny sygnat:
~jestes mile widziany i rozumiany”.

W akcje wiaczyty sie m.in. Aldi, Empik, Lidl i Stokrotka. Dzieki wspotpracy z sieciami
handlowymi zmieniamy polskie sklepy - jeden gest empatii po drugim.

DOSTEP DO DIAGNOZY

Diagnoza neuroatypowosci, w tym autyzmu i ADHD, to moment, ktéry moze zmienic
wszystko. To nie tylko proces medyczny czy formalne potwierdzenie, ale przede wszystkim
klucz do zrozumienia. Dla wielu oséb i ich bliskich diagnoza staje sie nowym poczatkiem -
momentem ulgi, nadziei i lepszego zrozumienia codziennych wyzwan.

Diagnoza neuroatypowosci to proces obejmujacy rozmowy ze specjalistami, obserwacje
zachowan oraz testy i badania. W Fundacji Jim dbamy, aby kazdy etap przebiegat w
atmosferze akceptacji i zrozumienia. Nasi psychiatrzy korzystaja z indywidualnie dobranych
narzedzi diagnostycznych, a terapie opieraja sie na sprawdzonych metodach. Diagnoze i
terapie dopasowujemy do potrzeb kazdej osoby.

W Klinikach Jim prowadzimy kompleksowy i profesjonalny proces diagnozy i terapii autyzmu
i ADHD, oparty o najwyzsze standardy medyczne. Diagnoza u nas jest sprawna i wiarygodna,
dopasowana do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta., zawsze odbywa sie w obecnosci
lekarza. W 90% przypadkdw caty proces udaje sie zamknac juz w okresie 6 tygodni. Lekarze
psychiatrzy pracuja w oparciu o indywidualnie dobrane narzedzia diagnostyczne.

Nasi specjalisci diagnozuja w oparciu o miedzynarodowe protokoty obserwacji i wywiady
diagnostyczne, takiej jak ADOs-2, ADI-R, ACIA, DIVA-5 czy MOXO.

Terapie prowadzone sa przez doswiadczonych specjalistdw, w oparciu o metody
potwierdzone naukowo. Diagnoze i terapie szyjemy na miare kazdego pacjenta.

W naszych Klinikach: w todzi i w nowo otwartej na warszawskiej Biatotece umozliwiamy
wizyty zarowno stacjonarne, jak i on-line. Oprécz diagnozy oraz terapii prowadzimy rowniez
specjalistyczne konsultacje oraz wywiady diagnostyczne.

Co daje diagnoza?
. Lepsza przysztos¢ - wczesna diagnoza umozliwia skuteczniejsze dostosowanie
edukacji, pracy i zycia codziennego do wtasnych potrzeb.
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. Dostosowane wsparcie - diagnoza pozwala na dobranie terapii i narzedzi, ktore
pomagaja w codziennym zyciu, nauce i pracy.

. Zrozumienie siebie — pozwala lepiej pozna¢ swoje mocne strony i wyzwania, co
przynosi poczucie ulgi i pomaga budowac pewnosc siebie.

. Akceptacja i spotecznosc - Swiadomosc bycia czescig neuroréznorodnej spotecznosci
pomaga znalez¢ zrozumienie i budowac relacje oparte na wzajemnym wsparciu.

Za kazda kompetentna diagnoza, za kazda bezpieczng rozmowa, za kazdym swiadomym
wsparciem stoi jedno: wiedza. Dlatego w Fundacji Jim inwestujemy w edukacje -
prowadzimy szkolenia, ktére naprawde zmieniaja podejscie specjalistow i daja narzedzia do
pracy z osobami neuroatypowymi.

W 2024 roku:

. przeszkolilismy 914 osob,

. zrealizowalismy 35 szkolen stacjonarnych i online,

. wdrozylismy 2 nowe, specjalistyczne narzedzia diagnostyczne: ACIA i DIVA-5.

Od lat szkolimy specjalistow z protokotéw obserwacji ADOS-2 oraz ADI-R. W 2024 roku
postanowilismy poszerzy¢ zakres naszych szkolen o dwa dodatkowe narzedzia
diagnostyczne.

ACIA (Autism Clinical Interview for Adults)to narzedzie wspierajgce diagnoze kliniczng
spektrum autyzmu u osdb dorostych. Przyjmuje forme petnego szacunku wywiadu
prowadzonego z osoba badana a opcjonalnie takze z osoba bliska. Zawiera zarowno czesc
ustrukturyzowana, jak i umozliwiajaca swobodna rozmowe.

ACIA to narzedzie, ktore:

. zostato zaprojektowane do diagnozy osdb dorostych,

. uwzglednia roznice wynikajace z rél ptciowych co sprawia, ze ma zastosowanie w
diagnozie mezczyzn, kobiet oraz oséb o innych identyfikacjach ptciowych,

. bierze pod uwage potrzeby dorostego pacjenta szanujac go i pozwalajac na ocene

jego objawow.

DIVA-5 (Diagnostic Interview for ADHD in Adults)to ustrukturyzowane wywiad, ktory
stosuje sie w procesie diagnostycznym ADHD u osdb dorostych.

Diva 5 umozliwia ocene objawow ADHD réznych obszarach zycia pacjenta — w pracy, w domu
oraz w relacjach spotecznych. Pozwala to uzyskac petniejszy obraz funkcjonowania pacjenta.
Szkolenie uczy, jak doktadnie zbierac dane o zachowaniach, ktére moga swiadczy¢ o ADHD
oraz jak analizowac wptyw tych objawdw na codzienne zycie pacjenta.

W 2024 udzielilismy 1600 diagnoz, zmieniajac zycie ludzi na lepsze i bardziej Swiadome.
DOSTEP DO EDUKACII'| TERAPII

1. Przedszkola terapeutyczne Fundacji Jim specjalizujg sie w zapewnianiu rozwoju
dzieciom w spektrum autyzmu. W bezptatnych placowkach dla dzieci maluchy tworczo
spedzaja czas, ucza sie samodzielnosci oraz umiejetnosci spotecznych. Dziatania edukacyjne
sa ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb edukacyjnych wychowankow w
spektrum autyzmu oraz z innymi niepetnosprawnosciami, odpowiednio do ich mozliwosci
psychofizycznych. W specjalnie przygotowanych salach dzieci przygotowuja sie do
rozpoczecia dalszej nauki. W 2024 roku do Przedszkoli Jim uczeszczato 30 wychowankow.
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2. Szkoty Jim: Podstawowa i przysposabiajaca do pracy to placéwki, w ktorych uczy sie
odpowiednio 48 i 14 ucznidow w spektrum oraz z innymi niepetnosprawnosciami. Codziennie
wspieramy naszych ucznidow w drodze do samodzielnosci. Pamietamy o potrzebach
mtodego cztowieka i oprécz terapii umozliwiamy szczesliwe dziecinstwo i mtodosc. Dajemy
szanse maksymalnego wykorzystania potencjatu kazdego ucznia na miare jego mozliwosci.
W Szkotach Jim koncentrujemy sie na podniesieniu poziomu funkcjonowania dzieci i
mtodziezy. Nauczyciele i terapeuci rozwijaja ich umiejetnosci niezbedne w codziennym zyciu,
takie jak: przygotowanie positkow, zarzadzanie pieniedzmi, samodzielne zakupy i czynnosci
porzadkowe. Skupiamy sie na potrzebach dziecka dostosowujac indywidualny program
terapii. Efektem tego sa codzienne sukcesy naszych ucznidw.

Pracujemy wedtug amerykanskiego modelu SCERTS. Model SCERTS to nowoczesne
podejscie do edukacji stworzone przez zespdt pieciu amerykanskich naukowcdw, z mysla o
osobach w spektrum autyzmu (w tym z zespotem Aspergera). Nazwa SCERTS pochodzi od
trzech kluczowych obszardw:

. komunikacja spoteczna (Social Communication),
. regulacja emocji (ERotional Regulation),
. wsparcie interakcyjne (TS - Transactional Support).

To, co wyrdznia SCERTS, to integracja tych elementow w codziennym zyciu dziecka. Uczen
zdobywa wiedze i nowe umiejetnosci, z ktorych moze od razu korzystac¢ w naturalnych
sytuacjach: w szkole, w domu, w relacjach z rowiesnikami czy dorostymi.

Model zaktada, ze rozwdj komunikacji i umiejetnos¢ regulowania emocji sa nierozerwalnie
zwigzane z jakoscig wsparcia, jakie dziecko otrzymuje od otoczenia. Dlatego SCERTS nie
ogranicza sie do pracy indywidualnej - zaktada aktywne zaangazowanie oséb z najblizszego
Srodowiska dziecka: rodzicow, nauczycieli, terapeutdw czy rowiesnikow.

3. Warsztaty  Terapii  Zajeciowej to forma  aktywizacji dorostych  oséb
niepetnosprawnych. Najwazniejszym celem jest przygotowanie do lepszego funkcjonowania
w zyciu codziennym, doskonalenie umiejetnosci spotecznych i aktywizacja zawodowa.
Kazdego dnia nasi podopieczni ucza sie samodzielnosci, korzystajac z roznych pracowni i
pomocy terapeutycznych. Prowadzona terapia oséb dorostych odbywa sie w niewielkich
grupach, dzieki czemu do kazdego uczestnika warsztatéw mozemy podejs¢ indywidualnie i
skupic sie na rozwijaniu pasji i umiejetnosci. Warsztaty Terapii Zajeciowej JiM to 9 pracowni
- Umiejetnosci spotecznych i aktywizacji zawodowej, Zaradnosci zyciowej i reedukacji,
Plastyczna, Teatralna, Drewna, Poligraficzno-informatyczna, Ceramiki Rzezby, Tkactwa i
Gospodarstwa domowego. W 2024 roku na Warsztaty uczeszczato 45 osob.
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