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Dotacz do spotecznosci, ktora rozumie i wspiera!
Bo Swiat zmienia sie wtedy, gdy tgczymy serca i sity.




Zmiana, ktora ma znaczenie!

Rok 2024 to czas realnych przemian — dziatan, ktére zaczety sie dzieki Tobie. To rowniez rok
dobrych ludzi i ich wyborow. Wyborow, w ktorych zobaczytes drugiego cztowieka, postawites
empatie ponad wygode, dziatanie ponad bezruch oraz nadzieje ponad obojetnosc.

Dzieki Tobie wydarzaty sie rzeczy, ktére zmieniaty codziennosc. Diagnoza stawata sie ulga
i poczatkiem zrozumienia, ktore przynosi spokdj. Przedszkola i szkoty otwieraty sie na dzieci,
dostosowujac system do nich, a nie odwrotnie. Warsztaty dla dorostych dawaty nowa wiedze,
sens i relacje. Pomoc prawna stawata sie tarcza dla tych, ktorzy potrzebowali wsparcia.
A ponad wszystko — powstawaty wiezi, wspodlnota i poczucie, ze kazdy ma swoje miejsce.

Razem z Toba stworzyliSmy przestrzen, w ktorej neuroatypowosc jest wartoscia. Podczas
Neuroshow gtosno zabrzmiat gtos samorzecznikow. Setki specjalistow zdobyto nowe
kompetencje. Szkoty, sklepy, instytucje — krok po kroku — zaczety uwzgledniac potrzeby, ktére
wczesniej pozostawaty w cieniu. A Ty bytes w centrum tej zmiany - z wiedza, z uwaznoscia,
z dziataniem.

Dziekuje za kazda decyzje, ktéra odmienita czyjes zycie. Za troske, ktdra stata sie poczatkiem
nowej historii. Za to, ze sprawites, iz kolejne osoby mogty poczuc sie wystarczajace, doktadnie
takie, jakie sa.

Ten raport jest opowiescia o Twoim zaangazowaniu, Twoim dobru i Twoim zrozumieniu
w 2024 roku.

Ch Tomasz Michatowicz
) it
§ T, dpibratoone ¢
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Wierzysz, ze kazdy cztowiek zastuguje na szanse, aby by¢ soba i rozwijaé¢ swdj
potencjat?

Fundacja Jim daje Ci przestrzen, by te wiare przeku¢ w dziatanie. Razem tworzymy Swiat,
w ktorym osoby autystyczne i wszystkie osoby neuroatypowe moga zy¢ w zgodzie ze soba —
bez udawania, bez strachu, bez barier. Dzieki Twojemu wsparciu Fundacja Jim moze docierac
tam, gdzie wsparcie naprawde zmienia zycie.

To Ty jestes powodem, dla ktérego dzieci otrzymuja terapie i narzedzia do komunikacji,
rodzice — zrozumienie i site, a dorosli — szanse na edukacje, prace i godne zycie. Fundacja Jim
jest po to, by umozliwiac¢ — ale to Ty sprawiasz, ze to mozliwe.

Razem z Toba tworzymy bezpieczna sciezke przez cate zycie.
Od chwili diagnozy, przez dziecinstwo, edukacje, dorostos¢ — az po spokojna starosc. Fundacja

Jim towarzyszy beneficjentom na kazdym z tych etapow. Ale to Twoja obecnosc daje temu
sens.

Bo swiat zmienia sie nie tylko dzieki programom, ale dzieki ludziom - takim jak Ty.




Réznorodnosé, ktéra wzbogaca
Neuroatypowosc¢ - czego dotyczy i jak wptywa na zycie?

Neuroatypowosc to naturalna roznorodnosc w sposobie, w jaki mdzg funkcjonuje i przetwarza
Swiat. Termin ten odnosi sie do 0sob, ktorych mdzgi dziataja inaczej niz u wiekszosci populacji,
ale nie oznacza to lepszego czy gorszego funkcjonowania - po prostu innego. Neuroatypowe
osoby moga doswiadczac rdznych sposobow myslenia, odczuwania i reagowania na bodzce.

Neuroatypowos¢ dotyczy rdznic w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym oraz
w komunikacji. Moze przejawiac sie w sposobie uczenia sie, przetwarzania informacji,
postrzegania rzeczywistosci i interakcji z innymi. Wptywa na codzienne zycie, ale nie oznacza
wykluczenia ani niemoznosci osiggania sukcesdw czy realizowania pasiji.

Neuroatypowosc istniata zawsze, cho¢ dawniej byta nierozumiana.

W XX wieku poczatkowo traktowana
jako ,zaburzenie”, z czasem zaczeta
by¢ postrzegana jako naturalna
57} roznorodnos¢  ludzkiego  umystu.
! '," “'4‘ Przelom nastapit w latach 90., gdy
Judy Singer wprowadzita pojecie
neurodiversity, podkreslajac potrzebe
akceptacji i dostosowania srodowiska
zamiast ,leczenia”. Dzis$ spoteczenstwo
coraz lepiej rozumie potrzeby osoéb
neuroatypowych, dazac do wiekszej
inkluzyjnosci i roéwnosci  szans.

Wierzymy, ze neuroatypowosc jest
wartosciowym elementem  ludzkiej
roznorodnosci. Kazda osoba zastuguje
na wsparcie, akceptacje i szanse na
rozwoj swojego potencjatu.



Najczestsze stany neuroatypowosci

Do najczesciej spotykanych form neuroatypowosci naleza:

Autyzm

Odmienny od typowego sposéb rozwoju

cztowieka, objawiajacy sie  rdznicami
w  komunikacji, nawigzywaniu  relacji,
wyrazaniu emodji i schematach

zachowan. Kazda osoba autystyczna jest
indywidualnoscia, a wymienione cechy moga
wystepowac w roznych natezeniach.

ADHD

Zespot  nadpobudliwosci  psychoruchowej
z deficytem uwagi. Przejawia sie trudnosciami
z koncentracja, nadmierng aktywnoscia
i impulsywnoscia

Dysleksja

Specyficzne trudnosci w nauce czytania,
ktdre nie wynikaja z problemdw ze wzrokiem,
stuchem czy niewystarczajaca edukacja.
Dysgrafia

Dotyczy problemow z umiejetnoscia pisania
i koordynacja ruchowa dtoni.

Dyskalkulia

Specyficzne  trudnosci w  rozumieniu
i przetwarzaniu liczb oraz wykonywaniu
operacji matematycznych.

Dyspraksja

Specyficzne trudnosci w  wykonywaniu
zadan sekwencyjnych, problemy
z koordynacja, przetwarzaniem bodzcow,
zapamietywaniem.




Akceptacja to nie hasto - to codzienne dziatania!

Nie trzeba wielkich gestow, by zmieniacd Swiat — wystarczy uwaznosc, otwartosc i empatia.
Gdy mowisz: ,,Jestem tu dla Ciebie.”

Gdy nie oceniasz, tylko stuchasz.

Gdy dajesz przestrzen na bycie soba.

- wtedy witasnie budujesz swiat, w ktorym kazdy czuje sie wazny.

To Ty - rodzicu, nauczycielu, przyjacielu, sasiedzie - jestes codziennym
bohaterem akceptacji.

Nasze podejscie opiera sie na:
Akceptacji - kazdy ma prawo byc soba i funkcjonowad na swoj wiasny sposob.

Wspieraniu - pomagamy osobom neuroatypowym, aby mogty w petni realizowac swdj
potencjat.

Edukacji - edukujemy spoteczenstwo na temat neuroatypowosci, by zmniejszac stereotypy
i budowac wieksza empatie.




Twoja decyzja MA znaczenie!
Wyobraz sobie dziecko, ktére przez lata nie wypowiadato ani jednego stowa. Albo dorostego,
ktory czut sie, jakby byt z innej planety — az w korcu zaczyna rozumiec siebie i oddychac z ulga.
Te historie zaczynaja sie od Ciebie.
To dzieki Twojej uwaznosci, odwadze i trosce:
- dzieci i dorosli otrzymuja diagnoze, ktdra przynosi zrozumienie i spokdj,
- dzieci ucza sie w bezpiecznych, wspierajacych szkotach, ktdre rozumieja ich potrzeby,
- rodziny odzyskuja nadzieje i otrzymuja realne wsparcie: emocjonalne, prawne, terapeutyczne,

- mozliwa jest zmiana prawa i systemu edukacji — na taki, ktéry nikogo nie wyklucza.

To Ty jestes czescia tej zmiany. Zmiany trwatej, gtebokiej i prawdziwe;.
Bo Twoje zaangazowanie niesie ze soba site - taka, ktdéra zostaje na lata.




W jaki sposéb mozesz dziataé¢?
Nie chodzi o forme — chodzi o sens, ktory za nig stoi. Ty wybierasz, co jest z Toba spdjne:
Co daje Twoja decyzja?

Szybka reakcja Pomoc doktadnie tam, gdzie dzieje sie kryzys — np. wsparcie
dziecka w silnym przecigzeniu emocjonalnym

Regularne wsparcie Stabilnos¢ i ciggtosc terapii, edukacji i towarzyszenia rodzinom -
bo niektore zmiany wymagaja czasu i obecnosci

Przekazanie 1,5% Bez zadnych kosztdow, a z ogromnym znaczeniem - bo mozesz
zrobic cos waznego, bedac po prostu soba

Zaangazowanie Edukujesz, wspierasz, tworzysz kulture empatii i obecnosci -
jestes czesciag zmiany spotecznej

Kilka faktow, ktore staty sie mozliwe dzieki Tobie:

1600 diagnoz w 2024 roku

2 479 0s06b objetych opieka
w Centrum Zdrowia Psychicznego

6 469 cztonkow Klubu Jim
914 przeszkolonych specjalistow

5 249 Subkont
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To nie s3 tylko liczby - to ludzie!

Dzieki Tobie:

Kasia, dziewczynka w spektrum, wypowiedziata swoje pierwsze stowo za
pomoca komunikatora. A jej mama - po raz pierwszy - ustyszata: ,Kocham
Cie”. Zaniemowita ze wzruszenia. To byt moment, na ktéry czekata cate zycie.

Szymon, student z ADHD, otrzymat diagnoze, ktdra byta poczatkiem
nowego zycia — petnego zrozumienia i spokoju. Po raz pierwszy poczut, ze nie
musi udawac kogos, kim nie jest. Odnalazt swoje tempo i miejsce w swiecie.

Pani Joanna, nauczycielka w mate] szkole, po szkoleniu otworzyta
sie na potrzeby dzieci, ktore do tej pory byty ,niewidzialne”.
Zaczeta dostrzegac ich mocne strony zamiast trudnosci. Dzi$ kazde dziecko
w jej klasie czuje sie wazne i zauwazone.

Rodzina matej Amelii, ktdra wczesniej czuta sie bezradna, znalazta
z Toba pomoc i zrozumienie, ktorych nigdzie indziej nie byto.
Nareszcie poczuli, ze nie sa sami. DziS maja site, by wspiera¢c Amelie
doktadnie tak, jak tego potrzebuije.

To wszystko dzieje sie naprawde!
| dzieje sie dlatego, ze Ty jestes osoba, ktéora nie przechodzi obojetnie.

W Fundacji Jim wierzymy, ze najwieksze zmiany zaczynaja sie od ludzi — od osob takich jak Ty.
Nie liczy sie wielkos¢ pomocy. Liczy sie serce, z ktorego ptynie. Liczy sie to, ze jestes.

12



Dlatego méwimy jasno:
Jestes partnerem. Jestes wspottworca dobra. Jestes czescia naszej spotecznosci.

Co daje Twoja troska i zaangazowanie?

Spokoj

Diagnoza daje osobom neuroatypowym szanse na lepsze zrozumienie siebie i swoich
trudnosci. Przynosi poczucie ulgi, pozwala na spojrzenie na siebie w sposob bardziej zrozumiaty
i akceptujacy i jest krokiem w strone poczucia spokdj.

Réwnowaga

Terapiaodgrywawaznarolewzyciuosdbneuroatypowych, pomagajacimwosiaganiurownowagi
w réznych aspektach zycia — emocjonalnym, spotecznym, poznawczym i organizacyjnym. To
takze kluczowy element w ich drodze ku wiekszej autonomii, samodzielnosci i jakosci zycia.
Rozwoj

Odpowiednia edukacja od wczesnego dziecinstwa ma ogromne znaczenie dla o0sob
neuroatypowych. Wptywa na ich rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy oraz umiejetnosci
radzenia sobie w codziennym zyciu.

Wsparcie

Pomoc prawna w przypadku oséb neuroatypowych petni kluczowa role w zapewnieniu im
dostepudorownosci, sprawiedliwosci, ktore pozwolagim lepiej funkcjonowac w spoteczenstwie.

Wsparcie w sprawach prawnych daje im nie tylko poczucie bezpieczenstwa, ale takze wieksza
pewnosc siebie i rownowage w zyciu codziennym.

Razem, kazdego dnia tworzymy cos wyjatkowego. | jestesmy za to
gteboko wdzieczni.

Z catego serca - dziekujemy!
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Diagnoza to nie stempel. To ulga.

Diagnoza neuroatypowosci, w tym autyzmu
i ADHD, to moment, ktory moze zmienic
wszystko. To nie tylko proces medyczny
czy formalne potwierdzenie, ale przede
wszystkim klucz do zrozumienia. Dla wielu
0sob i ich bliskich diagnoza staje sie nowym
poczatkiem - momentem ulgi, nadziei
i lepszego zrozumienia codziennych wyzwan.

Diagnoza neuroatypowosci to proces
obejmujacy rozmowy ze specjalistami,
obserwacje zachowan oraz testy i badania.
W Fundacji Jim dbamy, aby kazdy etap
przebiegat w  atmosferze  akceptad;i
i zrozumienia. Nasi psychiatrzy korzystaja
z indywidualnie  dobranych  narzedzi
diagnostycznych, a terapie opieraja sie na
sprawdzonych metodach. Diagnoze i terapie
dopasowujemy do potrzeb kazdej osoby.

W Klinice Jim prowadzimy kompleksowy
i profesjonalny proces diagnozy i terapii
autyzmu i ADHD, oparty o najwyzsze
standardy medyczne. Diagnoza u nas jest
sprawna i wiarygodnadopasowana do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta,
zawsze odbywa sie w obecnosci lekarza.
W 90% przypadkdéw caty proces udaje sie
zamknac juz w okresie 6 tygodni. Lekarze
psychiatrzy pracuja w oparciu o indwidualnie
dobrane narzedzia diagnostyczne.
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Nasi specjalisci diagnozuja w oparciu
o miedzynarodowe protokoty obserwacji
i wywiady diagnostyczne, takiej jak ADOS-2,
ADI-R, ACIA, DIVA-5 czy MOXO.

Terapie prowadzone S3 przez
doswiadczonych specjalistow, w oparciu
o metody potwierdzone naukowo. Diagnoze
i terapie szyjemy na miare kazdego pacjenta.

Dlaczego diagnoza moze zmieni¢ Twoje
zycie?

Wiele o0séb po diagnozie modwi jedno:
~Nareszcie wszystko zaczeto miec sens.”

Zrozumienie, ze Twoje trudnosci nie wynikaja
z braku silnej woli czy ztego charakteru, ale
z innego dziatania mdzgu, to ogromna ulga.
To moment, w ktérym przestajesz sie karac
- a zaczynasz sobie wspdtczud i pomagac.




Co zyskujesz dzieki diagnozie?

Lepsza przysztos¢ - wczesna diagnoza umozliwia
skuteczniejsze dostosowanie edukacji, pracy i zycia
codziennego do witasnych potrzeb.

Dostosowane wsparcie - diagnoza pozwala na dobranie
terapii i narzedzi, ktére pomagaja w codziennym zyciu, nauce
i pracy.

Zrozumienie siebie - pozwala lepiej poznac¢ swoje mocne
strony i wyzwania, co przynosi poczucie ulgi i pomaga
budowac pewnosc¢ siebie.

Akceptacja i spotecznosé - Swiadomos¢ bycia czescia
neuroréznorodnej spotecznosci pomaga znalez¢ zrozumienie
i budowac relacje oparte na wzajemnym wsparciu.

W 2024 udzielilismy 1 600 diagnoz, zmieniajac zycie ludzi na
lepsze i bardziej swiadome.

Warto wykorzysta¢ moment diagnozy do zbudowania
swojego zycia na nowo, stawiajgc siebie na pierwszym
miejscu. Wiele sie zmienia, kiedy osoba w spektrum zaczyna
dbac o swdj podstawowy komfort. tatwo byto przeoczyc
wtasne potrzeby w chaosie iintensywnosciswiata, zaniedbac
je lub pomyslec, ze sie przesadza. Czasem wyksztatcamy
idealne  maski i wystawiamy codziennie genialne
i wyczerpujqce spektakle. Kiedy jestesmy za bardzo sobq,
bywamy niewygodni dla swiata. Jednak swiat to ogdlnik,
ktdrego posadami moze z czasem wstrzgsngc tak wiele
pieknych osob jak My.

Klaudia Lewandowska - samorzeczniczka w spektrum
autyzmu i ADHD
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Kwalifikacje z najlepszego zrodta

Za kazda kompetentna diagnoza, za kazda bezpieczng rozmowa, za kazdym swiadomym
wsparciem stoi jedno: wiedza. Dlatego w Fundacji Jim inwestujemy w edukacje — prowadzimy
szkolenia, ktore naprawde zmieniaja podejscie specjalistow i daja narzedzia do pracy
z osobami neuroatypowymi.

W 2024 roku:

e przeszkolilismy 914 osdb,
» zrealizowalismy 35 szkolen stacjonarnych i online,
* wdrozylismy 2 nowe, specjalistyczne narzedzia diagnostyczne: ACIA i DIVA-5.

Od lat szkolimy specjalistéw z protokotow obserwacji ADOS-2 oraz ADI-R. W 2024 roku
postanowilismy poszerzyc zakres naszych szkolen o dwa dodatkowe narzedzia diagnostyczne.

ACIA (Autism Clinical Interview for Adults) to narzedzie wspierajace diagnoze kliniczna
spektrum autyzmu u osoéb dorostych. Przyjmuje forme petnego szacunku wywiadu
prowadzonego z osoba badang a opcjonalnie takze z osoba bliska. Zawiera zaréwno czesc
ustrukturyzowana, jak i umozliwiajaca swobodng rozmowe.

ACIA to narzedzie, ktore:

-zostato zaprojektowane do diagnozy osob dorostych,

-uwzglednia réznice wynikajace z rél ptciowych co sprawia, ze ma zastosowanie w diagnozie
mezczyzn, kobiet oraz osdb o innych identyfikacjach ptciowych,

-bierze pod uwage potrzeby dorostego pacjenta szanujac go i pozwalajac na ocene jego

objawdw.

DIVA-5 (Diagnostic Interview for ADHD in Adults) to ustrukturyzowane wywiad, ktéry stosuje
sie w procesie diagnostycznym ADHD u osdb dorostych.

Diva 5 umozliwia ocene objawdw ADHD roznych obszarach zycia pacjenta — w pracy, w domu
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oraz w relacjach spotecznych. Pozwala to uzyskal petniejszy obraz funkcjonowania
pacjenta. Szkolenie uczy, jak doktadnie zbiera¢ dane o zachowaniach, ktére moga
Swiadczy¢ o ADHD oraz jak analizowac wptyw tych objawow na codzienne zycie pacjenta.

Dlatego postanowilismy is¢ o krok dalej. Z mysla o wszystkich, ktorzy chca rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i zdobywac nowe kwalifikacje w zakresie szeroko rozumianej neuroréznorodnosci
stworzyliSmy portal jimedukacja.org. PrzeszkoliliSmy juz tysiace specjalistow, pracujacych
z osobami neuroatypowymi. Znamy potrzeby zarowno diagnostéw, jaki i neuroatypowej
spotecznosci. Ta wiedza pozwala nam zapewni¢ najwyzsza jakos¢ proponowanych przez nas
szkolen. Wspotpracujemy z najlepszymi, rowniez miedzynarodowymi, ekspertami w swoich
dziedzinach, zapewniamy elastyczne formy nauki, oferujemy certyfikaty uznawane na rynku
pracy.

Dla kogo jest jimedukacja.org? l

e Dla specjalistow, ktorzy
chca lepiej wspierac osoby i
neuroatypowe, .o S—

e dlarodzicéw i opiekunow,
ktérzy chca wiedzied wiece), A

e dla samych OSéb z najlepszego Zrodtal
neuroatypowych, ktore chca e
rozwija¢ swoje umiejetnosci,

e dla firm, ktdre chca byc T
inkluzywne i nowoczesne. 21.195

Fundacja Jim

OS08!

Nasz portal to miejsce stworzone
z mysla o osobach neuroatypowych.
Wiemy, jak wazne jest dostosowanie
metod nauki do indywidualnych
potrzeb kazdego cztowieka, dlatego

nasze kursy sa zaprojektowane Vs dukaci —
W sposob przejrzysty i czytelny. Jimeédukacja.org
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Oferujemy szeroki wybdr tematycznych szkolen, ktdre zostaty opracowane w celu przekazania
najnowszej wiedzy i umiejetnosci. Skupiamy sie na dostarczaniu praktycznych narzedzi
i technik, ktore mozna zastosowac w swojej pracy zawodowe).

Platforma nie tylko uczy. Pomaga zrozumieé, widzie¢ wiecej, dziata¢ madrzej.
Bo neurordznorodnosc to nie trend - to rzeczywistosc, ktora mozemy wspdlnie ksztattowac.

Jimedukacja.org umozliwiawszystkim -od HR po terapeutéw - podejmowanie swiadomych
decyzji, opartych na wiedzy i zrozumieniu.

Kazda darowizna to wiecej przeszkolonych nauczycieli. Wiecej rodzicéw, ktorzy wiedza, jak
wspierac swoje dziecko. Wiecej osob, ktore moga zmienic swiat dla jednej osoby — a czasem
dla setek.

Dzieki naszym Darczyncom jimedukacja.org
jest platforma, ktéra taczy ludzi i pomaga
im dziata¢ w oparciu o empatie i wiedze.
To miejsce, w ktorym tysiace osdb rozwija
swoje kompetencje i zdobywa kwalifikacje
w obszarze neuroréznorodnosci.

Kazda darowizna to kolejny specjalista, ktory:

e wie, jak rozmawiac z osoba w spektrum,

* zna narzedzia, ktore diagnozuja z empatia,

e potrafi wspiera¢ rodziny, ktore szukaja
pomocy.

Twoje wsparcie tworzy
profesjonalistow!
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Podroéz, ktora zaczyna sie od empatii

Wyobraz sobie podrdz pociagiem. Dla wiekszosci z nas to zwykta czynnos¢ - bilet, peron,
miejsce siedzace. Dla osoby neuroatypowej to moze byc seria wyzwan: dzwieki, ttum, zmiany
plandw, koniecznosc rozmowy z obcym konduktorem.

W Fundacji Jim wiemy, ze empatia nie jest luksusem - jest koniecznoscia. Dlatego
stworzyliSmy program szkoleniowy ,Pasazer w spektrum” dla pracownikow tddzkiej Kolei
Aglomeracyjne;.

Wspdlnie z Anng Majdak — samorzeczniczka i osoba w spektrum - przygotowalismy
i przeprowadzilismy 23 spotkania dla ponad 270 pracownikéw KA. Szkolenia prowadzili
eksperci, ale tez osoby neuroatypowe. Ich gtos miat byc styszany - nie tylko opowiedziany, ale
takze doswiadczony przez uczestnikow.

Corazwiecejinstytucji publicznych i firm zgtasza sie do nas z prosbq o szkolenie z dostepnosci
dla 0sob autystycznych i neuroroznorodnych. To jest bardzo dobry trend! Wszystkie
badania pokazujq, ze im wiecej pracownicy wiedzg na temat neuroroznorodnosci, tym
bardziej rosnie jakosc obstugi, empatia.

Tomasz Michatowicz, prezes Fundacji Jim
Pracownicy £KA zyskali nie tylko informacje, ale przede wszystkim zrozumienie i narzedzia,
jak reagowac z empatia.
Dowiedzieli sie:
e jak komunikowac sie w sposéb dostosowany,

e jak rozpoznawac przecigzenie sensoryczne,
e jak wspierac pasazeréw w spektrum bez oceniania czy pres;ji.
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A najwazniejsze? ZyskaliSmy wszyscy. Komfort jednej osoby zwieksza jakos¢ podrozy
catej spotecznosci. Kiedy tworzymy przestrzen inkluzywna, tworzymy swiat, w ktorym nikt
nie musi ,,udawac normy”.

To jest wtasnie zmiana systemowa - zaczynajaca sie od stuchania, a prowadzona z szacunkiem.

Dziekujemy, ze jestes czescia tej podrozy.

.I— Trudno syluacja obié? © o

1. lachowa| speké]

L Iapewn] betple crenshwo
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Miejsce, gdzie kazde dziecko moze byc¢ soba

Nie ma dwoch takich samych dzieci. Kazde potrzebuje czegos innego, by rozkwitnac -
spokoju, przewidywalnosci, uwaznosci. Wtasnie dlatego stworzylismy Przedszkola Jim -
miejsca, w ktorych kazde dziecko moze rozwijac sie w swoim tempie, zempatia, zrozumieniem
i profesjonalnym wsparciem.

To nie jest tylko edukacja. To przestrzen do budowania relacji, komunikacji, pewnosci
siebie i samodzielnosci.

Co oferujemy dzieciom i rodzicom?

* Indywidualne programy terapeutyczne dopasowane do potrzeb rozwojowych dziecka,
* specjalistyczne wsparcie dla dzieci neuroatypowych - od pierwszego dnia,

e staty dostep do lekarzy i terapeutow z Kliniki Jim,

* rozwdj komunikacji i umiejetnosci spotecznych,

* tworcze i bezpieczne srodowisko wspierajace integracje z rowiesnikami,

* catoroczna opieka - takze w wakacje,

e realna gotowosc¢ do kolejnych etapow edukacji.

W 2024 roku pod nasza opieka byto 32 wychowankow.




Tutaj rosnie samodzielnos¢ i rados¢

W Szkotach Jim kazde dziecko i nastolatek to nie tylko uczniowie - to osoby z marzeniami,
potencjatem i prawem do bycia soba.

Tworzymy przestrzen, w ktorej edukacja nie jest przymusem, ale relacja. W ktorej nie
oceniamy, ale towarzyszymy. Szkoty Jim to terapeutyczne placowki, ktore daja dzieciom
w spektrum neuroréznorodnosci co$ bezcennego - poczucie, ze s3 wazne, sprawcze
i wystarczajace takie, jakie sa.

Nasze placowki pracuja wedtug nowatorskiej amerykanskiej metody SCERTS.

Model SCERTS to nowoczesne podejscie do edukacji stworzone przez zespdt pieciu
amerykanskich naukowcéw, z mysla o osobach w spektrum autyzmu (w tym z zespotem
Aspergera). Nazwa SCERTS pochodzi od trzech kluczowych obszaréw: komunikacja
spoteczna (Social Communication), regulacja emocji (Emotional Regulation), oraz
wsparcie interakcyjne (TS - Transactional Support).

To, co wyrdznia SCERTS, to integracja tych elementow w codziennym zyciu dziecka. Uczen
zdobywa wiedze i nowe umiegjetnosci, z ktérych moze od razu korzysta¢ w naturalnych
sytuacjach: w szkole, w domu, w relacjach z rowiesnikami czy dorostymi. Model zaktada, ze
rozwdj komunikacji i umiejetnos¢ regulowania emocji sa nierozerwalnie zwigzane z jakoscia
wsparcia, jakie dziecko otrzymuje od otoczenia. Dlatego SCERTS nie ogranicza sie do pracy
indywidualnej — zaktada aktywne zaangazowanie oséb z najblizszego Srodowiska dziecka:
rodzicéw, nauczycieli, terapeutdw czy rowiesnikow.

Wybralismy ten model ze wzgledu na silne naukowe podstawy oraz ogromny szacunek
do autonomii, emocji oraz indywidualnosci kazdego dziecka. Dzieki SCERTS kazde dziecko
otrzymuje wsparcie, ktore uwzglednia jego emocje, sposdb komunikacji i indywidualng
droge rozwoju.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim
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Co oferujemy naszym uczniom?

* Indywidualne programy terapeutyczno-edukacyjne, dostosowane do mozliwoscii potrzeb
kazdego ucznia,

nauka codziennych umiejetnosci - od gotowania, przez zakupy, po zarzadzanie budzetem,
wysokiej jakosci terapie oparte na standardach Fundacji Jim,

udziat w zyciu lokalnej spotecznosci — wyjscia, aktywnosci, sport i kultura,

realny wptyw uczniow na ich dzien, wybory i tempo nauki,

bezpieczna przestrzen do budowania relacji i wzmacniania pewnosci siebie,

edukacje, ktora przygotowuje do dorostosci z odwaga i samodzielnoscia.

W 2024 roku do naszej Szkoty Podstawowej uczeszczato 48 uczniow.
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Codziennos¢, ktdra daje satysfakcje

Dorostos¢ oséb neuroatypowych zbyt czesto bywa tematem pomijanym. W Fundagji Jim
wierzymy, ze kazdy ma prawo do samodzielnosci, rozwoju i spetnienia - takze po zakonczeniu
edukacji. Dlatego Warsztaty Terapii Zajeciowej Jim to bezpieczna, empatyczna przestrzen
dla neurdorostych, ktérzy chca odkrywac swoje mozliwosci i dziata¢ we wtasnym rytmie. WTZ
to miejsce, w ktdérym nie ma ocen. Jest za to uwaznosc. Sa relacje. Jest realna szansa na zycie
petne sensu - takie, ktore daje satysfakcje.

Co oferujemy uczestnikom?

* Indywidualne programy terapeutyczne oparte na diagnozie funkcjonalnej,

e praca w kameralnych grupach, z petnym wsparciem specjalistow,

e trening umiejetnosci spotecznych i zaradnosci zyciowej,

e rozwodjkompetencjizawodowychw 9 praktycznych pracowniach (umiejetnoscispotecznych
i aktywizacji zawodowej, zaradnosci zyciowej i reedukacji, plastycznej, teatralnej, drewna,
poligraficzno-informatycznej, ceramiki i rzezby, tkactwa, gospodarstwa domowego),

*  mozliwos¢ wyrazania siebie przez sztuke, ruch i wspdlne dziatania,

e budowanie relacji i poczucia przynaleznosci,

* przygotowanie do aktywnego, samodzielnego zycia dorostego.

W 2024 roku w WTZ Jim uczestniczyto 45 osob dorostych.
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Co daje Twoje wsparcie?

To witasnie Darczyncy, ich dobroc i zaangazowanie, tworza miejsce, w ktorym dzieci oraz
dorosli sa widziani, styszani i wazni. Twoje wsparcie ma ogromne znaczenie dla tysiecy osob
nalezacych do neuroatypowej spotecznosci. Wierzymy, ze edukacja to nie tylko nauka - to
relacje, wybory, rados¢, odpowiedzialnosc i szansa na rozwdéj w swoim tempie.

Kazda wptata to:
* kolejne osoba, ktdre nie musi ttumaczyc sie ze swojej wrazliwosci,

e kolejny rodzic, ktéry czuje ulge, bo jego dziecko trafito pod odpowiednia opieke,
* kolejny dzien, w ktorym dziecko neuroatypowe czuje sie bezpieczne.

Dziekujemy, ze jestes czescia tej edukacyjnej zmiany!
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Neuroodmiennos¢ w najlepszym wydaniu!

Wiedza. Doswiadczenie. Spotkanie. Gtos ekspertow i gtos spotecznosci. Takie byto NeuroShow
2024 - miedzynarodowa konferencja, ktéra w dniach 11-12 pazdziernika zgromadzita 540
uczestnikow, 32 prelegentow z catego swiata i 17 wystawcéw w Warszawie oraz online.
To wydarzenie, ktore nie tylko inspiruje, ale tez taczy ludzi, ktérzy chca tworzy¢ lepszy
swiat dla oséb neuroatypowych.

W Fundacji Jim wierzymy, ze wiedza zmienia jezyk, praktyke i rzeczywistos¢. NeuroShow
to przestrzen, w ktdrej spotykaja sie osoby w spektrum i z ADHD, naukowcy, terapeuci,
edukatorzy, lekarze, biznes i administracja. Tu nie ma hierarchii - jest dialog.

Wierzymy, ze dostep do wiedzy, potqgczony z perspektywq osob neuroatypowych, daje
motywacje do dziatania i tworzenia prawdziwej zmiany.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim

Co sie wydarzyto?

* 3blokitematyczne: zdrowie i dobrostan, edukacjaipolityka spoteczna,zatrudnienie
i inkluzywnos¢,

* prelekcje, warsztaty, sesje plenarne i panele z udziatem m.in. prof. Katarzyny
Chawarskiej (Yale), prof. Karen Guldberg (Birmingham), dr Lotty Borg Skoglund
(Szwecja), Jamesa Cusacka (Autistica UK) i wielu innych,

* wystapienia samorzecznikow, czyli oséb neuroatypowych dzielacych sie wiasnym
doswiadczeniem,

e emocjonalna inauguracja z udziatem Idy Tyminy, autystycznej podcasterki,
praktyczne narzedzia, prezentacja strategii panstwowych, badania, projekty i historie,

e 23 sesje, 2 dni, tysigce refleksii.
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Konferencje rozpoczeta sesja plenarna i emocjonalne wystapienie autystycznej podcasterki
i instagramerki Idy Tyminy, ktdra opowiedziata uczestnikom o osobistych doswiadczeniach
swoich i swojej siostry w kontekscie diagnozowania dzieci w spektrum autyzmu w latach 90-
tych. W dalszej czesci miedzy innymi prof. Karen Guldberg z Uniwersytetu w Birmingham
zaprezentowata sposoby ksztattowania przysztosci dla neuroatypowych uczniow.

Druga czes¢ dnia to wyktady, warsztaty i dyskusje w podziale na 3 bloki tematyczne.
Czes¢ dotyczaca zdrowia i dobrostanu dotyczyta miedzy innymi wzmacniania szans na sukces
neuroatypowych kobiet (szwedzki projekt Letterlife) oraz niezgodnosci ptciowej u oséb
autystycznych. W bloku dotyczacym edukacji moglismy zapoznac sie z walijskim projektem
strategii akceptacji neuroroznorodnosci na skale krajowa a takze poznac strategie zapobiegania
przemocy rowiesniczej w szkole.

Sesja dotyczaca zatrudnienia skupiata sie wokdt neuroinkluzywnosci i otwartosci firm na
neuroatypowe talenty, z podkresleniem mocnych stron oséb w spektrum neuroréznorodnosci.

Drugiego dnia mogliSmy postucha¢ miedzy innymi o roli psychofarmakologii u dzieci
i miodziezy (wyktad prof. Tomasza Wolanczyka) czy praktykach wspierania dobrostanu
i zdrowia psychicznego ucznidéw oraz wzia¢ udziat w warsztatach wsparcia dla rodzicow dzieci
z niepetnosprawnosciami oraz treningu uwaznosci.

Miedzy prelekcjamiuczestnicy NeuroShow mielimozliwosé zapoznac siezoferta 17 wystawcow,

miedzy innymi wydawnictw, podmiotow dziatajacych na rzecz oséb neuroatypowych czy
gabinetow terapeutycznych.

(5] neuro
o » SHOW
2024
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Gtoéwni prelegenci:

Prof. Karen Guldberg, University of Birmingham
,Kryzys w edukacji w Europie. Jak ksztattowac lepsza przysztos¢ dla neuroatypowych
uczniiow?

Dr Lotta Borg Skoglund, Uppsala University
»Wzmacnianie dobrostanu i szans na sukces neuroatypowych kobiet.”

Prof. Tomasz Wolanczyk, \Warszawski Uniwersytet Medyczny
~Naprawcie moje dziecko - dajcie mu jakies leki! Rola psychofarmakologii u dzieci
i mtodziezy.”

Dr Kajetana Foryciarz, Lekarz psychiatra
LADHD i sen: Nie do pary, a jednak nieroztaczne.”

Prof. Katarzyna Chawarska, Yale School of Medecine
,Rozrdznianie wczesnych objawdw autyzmu i innych standw neurorizwojowych.”

Dr. James Cusack, Autistica UK
,Osoby w spektrum autyzmu na rynku pracy: doswiadczenia Wielkiej Brytanii.”

Ida Tymina, Podcast Ida Rozmawia
,Dwie autystyczne dziewczyny, dwa bardzo rézne zycia. Autyzm w Polsce 30 lat temu
i dzis.”

Dzieki naszym Darczyncom NeuroShow to nie tylko konferencja. To ruch spoteczny, ktory rosnie.
To przestrzen, gdzie powstaja nowe strategie, sojusze i pomysty. To konkretna odpowiedz na
pytanie: jak mozemy wspdlnie zmieniac swiat?

Dziekujemy, ze jestescie czescia tej zmiany.
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Kazda zmiana zaczyna sie od zrozumienia

Czy to dziecko powinno zmienié szkote, czy moze szkota powinna zmieni¢ podejscie?

Z badania Fundacji Jim wynika, ze co drugie dziecko w spektrum musiato choc raz zmienic
szkote — nie z powodu przeprowadzki czy wyboru, ale dlatego, ze system nie dawat rady.
Dziecko byto zbyt ,inne”, zbyt , gtosne”, zbyt ,ciche”, zbyt ,,niepasujace”. Dlatego ruszylismy
z ogodlnopolska kampania ,Uwazna Szkota”. Wierzymy, ze szkota moze by¢ miejscem
zrozumienia, nie wykluczenia. Kampania, objeta honorowym patronatem Ministra Edukacji,
niesie ze soba konkretne dziatania, realne narzedzia i gotowe do wdrozenia rekomendacje.

Az 80% rodzicow dzieci w spektrum uwaza, ze obecny system edukacji nie jest
dostosowany do potrzeb ich dzieci. A to wtasnie w szkole uczniowie neuroatypowi
w duzym stopniu uczq sie nawigzywania relacji, odkrywajq i rozwijajq swoj potencjat, by
w przysztosci moc funkcjonowac w spoteczenstwie. Dlatego tak istotne jest opracowanie
skutecznych strategii dostosowania systemu edukacji do uczniow w spektrum autyzmu
i ADHD. Z wieloletnich doswiadczeri wynika, Zze ich potrzeby czesto pokrywajqg sie
z potrzebami wszystkich ucznidw.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim

To nie ja musze
sie zmieni¢!
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PrzygotowaliSmy rekomendacje zmian w systemie edukacji, ktore
pozwol3a poprawic¢ sytuacje w szkotach.

1. Dostosowanie szkét do potrzeb dzieci neuroatypowych.

Przestrzen szkolna nie jest przyjazna osobom wrazliwym na bodzce. Hatas (w tym gtosne
dzwonki), brak wyznaczonych stref ciszy, sztywny format 45-minutowej lekcji, nadmiar zajec
i krotkie przerwy czy brak czasu na interakcje podczas zaje¢ - to wszystko rodzi frustracje
i spadek motywacji neuroatypowych ucznidw. Fundacja rekomenduje przeprowadzenie
audytu, ktory umozliwi zrozumienie specyfiki potrzeb dzieci i wprowadzenie adekwatnych
modyfikacji w przestrzeni szkolnej (tak zwane ,reasonable adjustments”). Czesto sg to proste
i mato kosztowne zmiany, a moga pomaoc uczniom w spektrum czuc sie bardziej komfortowo
i skoncentrowac na nauce.

2. Wsparcie rozwoju zawodowego dla pracownikow oswiaty.

Brak aktualne] wiedzy nauczycieli na temat spektrum autyzmu i czeste kierowanie sie
stereotypami w potaczeniu z pokutujgcym wcigz przekonaniem o nadmiernym wystawianiu
diagnoz, czesto utrudniaja dzieciom autystycznym funkcjonowanie w szkole. Pomdc moze
szkolenie dla pracownikow szkét (nauczycieli, pedagogdw szkolnych, kadry zarzadzajacej)
przygotowane przez Fundacje. Obejmuje ono charakterystyke funkcjonowania uczniow
w spektrum autyzmu oraz przyktadowe sposoby wsparcia. Materiat jest dostepny pod
linkiem:

https://jimedukacja.org/produkt/szkola-uwazna-na-autyzm/
3. Wsparcie w budowaniu wtasciwych relacji w szkole.

Niezrozumienie, ktopoty w nawigzaniu relacji, a co za tym idzie odizolowanie od grupy
i brak wspdtpracy nie tylko podczas lekgcji (np. podczas pracy w grupach), ale takze od zycia
towarzyskiego w klasie — to najczestsze problemy ucznidow neuroatypowych w kontekscie
budowania szkolnych relacji. Fundacja Jim rekomenduje podjecie zdecydowanych dziatan
w celu zapewnienia kompleksowego podejscia do kwestii poprawy zdrowia psychicznego
i dobrostanu ucznidw we wszystkich szkotach, na przyktad wprowadzenia programow
mentorstwa rowiesniczego.
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4. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw.

Z badania Fundacji wynika, ze co trzeci uczen w spektrum autyzmu doswiadczyt dokuczania
lub przemocy psychicznej ze strony rowiesnikow, a co pigte dziecko — przemocy fizycznej.
Nauczyciele przyznaja, ze brakuje im wiedzy, kompetencji i zasobdw, aby udzieli¢ uczniom
w spektrum autyzmu wiasciwego wsparcia. Prowadzi to czesto do rozwigzan takich jak
przeniesienie dziecka do szkoty specjalnej, czy pozostawienie w tej samej klasie na kolejny rok,
co czesto tylko pogarsza jego sytuacje. Fundacja Jim rekomenduje opracowanie przez kazda
szkote procedury przeciwdziatania przemocy rowiesniczej ze szczegdinym uwzglednieniem
sytuacji uczniow w spektrum autyzmu.

5. Podnoszenie swiadomosci na temat neuroréznorodnosci.

Kazde dziecko w spektrum jest inne, wiec wazne jest, aby nauczyciele rozpoznawali
i rozumieli indywidualne potrzeby uczniow. Zgodnie z rekomendacja Fundacji Jim wsparcie
neuroatypowych ucznidw powinno koncentrowac sie wokdt indywidualnych plandw nauczania
oraz regularnych konsultacji z rodzicami i specjalistami. Pracownicy oswiatowi moga
odgrywac kluczowa role w ksztattowaniu postaw w klasie, poprzez edukowanie rowiesnikow.

»Wychodzi na to, 2e wszystko jest wing
syna. Nawet gdy ktos go prowokuje, a on
sie broni. On nie umie sie po prostu
wyttumaczy¢, a nikt nie stanie po jego
stronie.”

Mama Krzysia, lat 9

J€ cegoé nie d& 3 J—
nie doleje do herbaty.
ly chodzita z torbg."

Mama Nikoli, lat 13
-
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Co juz zrobiliSmy?

e  Opublikowalismy raport ,,Uwazna Szkota” z gotowymi rekomendacjami.

* Stworzylismy bezptatny poradnik dla rodzicow ,,Moje wspaniate dziecko”.

e Przygotowalismy audiobook i materiaty edukacyjne dla szkot: ,,Czasem idzie sie przed
soba”.

e Opracowalismy szkolenie dla pracownikow oswiaty dostepne na jimedukacja.org.

A teraz - dzieki Tobie:
* mozemy docierac do wiekszej liczby szkot,
e wspierac nauczycieli i dyrekcje,

e pomagac dzieciom, ktore dzis siedza w tawce i czuja, ze sa ,,zbyt inne”.

Dzieki Tobie mozemy realnie zmieniac¢ polska edukacje.

Dziekujemy, ze jestes czescia tej zmiany!

Twoje wsparcie buduje

szkote, ktoéra widzi wiecej!
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Bezptatna pomoc prawna, ktora zmienia codziennosc¢

W zyciu kazdej osoby przychodzi moment, w ktérym potrzebuje kogos, kto powie:
»Masz prawo. I nie jestes z tym sam.”

W  Fundacji Jim codziennie wspieramy osoby w spektrum autyzmu, z ADHD,
z niepetnosprawnosciami i zagrozone wykluczeniem — nie tylko terapeutycznie, ale tez prawnie
i systemowo. Wspieramy takze ich rodzicow i opiekundw. Bo wiemy, jak wiele emocji, stresu
i poczucia bezsilnosci moze niesc za soba zderzenie z systemem.

Co robimy?

e Pomagamy zrozumiec zawitosci prawa,

* pokazujemy mozliwe Sciezki dziatania,

* podpowiadamy, jak walczyc o swoje prawa - krok po kroku,

e analizujemy sytuacje i dokumenty, wspierajac kazda osobe indywidualnie,

* reprezentujemy gtos osob neurordznorodnych w waznych sprawach na poziomie instytucji
panstwowych.

Codzienna pomoc w ramach interwencji.

Kazdego dnia zapewniamy bezptatng pomoc prawng osobom w spektrum autyzmu,
z ADHD i innymi neuroréznorodnosciami, a takze osobom z niepetnosprawnosciami
i zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Wspieramy réwniez rodzicoéw i opiekundw.

W 2024 podjelismy 390 interwencji, ktére dotyczyty m.in. odwotan od orzeczen, spraw
z zakresu edukacji a takze aktéw dyskryminacji.

To dzieki Tobie i osobom takim jak Ty jestesmy tam, gdzie dzieje sie prawo. Nie milczymy,
kiedy ktos$ czuje sie niewidzialny. Nie tylko reagujemy na krzywde, ale tworzymy rozwigzania
systemowe. Dziekujemy, ze razem z nami walczysz o Swiat, w ktdérym prawa osob
neuroatypowych sa chronione i respektowane!
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Rzecznictwo 2024 - co osiagneliSmy razem?
Dostep do lekow

Ztozylismy wniosek do Ministerstwa Zdrowia w sprawie braku dostepnosci lekdw na ADHD,
takich jak Concerta. Nastepnie ztozylismy skarge do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego,
by wymusi¢ dziatania. To pokazuje, ze nie odpuszczamy, gdy chodzi o zdrowie naszych
podopiecznych.

Obecnos¢ w Sejmie i wptyw na prawo
Uczestniczylismy w spotkaniach kliku zespotow parlamentarnych.

e Parlamentarna Grupa ds. Autyzmu - priorytety kadencji

e Zespodt ds. Neurordznorodnosci - wyzwania systemowe i finansowanie
Zespot ds. ADHD - dostepnosé lekéw, diagnozowanie dorostych, wsparcie w pracy
Rekomendacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych z ADHD
Ocena funkcjonalna ucznia, powiazanie jej z dotacja oswiatowa - w ramach kampanii
~Uwazna Szkota”
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Twoje prawa, Twoj gtos

Cigza i pordd to jeden z najbardziej wyjatkowych, ale tez najbardziej wrazliwych momentow
w zyciu cztowieka. W Fundacji Jim wierzymy, ze kazda kobieta rodzaca ma prawo
do godnosci, bezpieczenstwa i wiedzy. Niestety, badania wciaz pokazuja, ze opieka
okotoporodowa w Polsce bywa zrodtem leku, bezsilnosci i poczucia naruszenia granic.

Dlatego stworzyliSmy poradnik o prawach pacjentek - po to, by kazdy miat dostep do
informacji, ktore daja site w sytuacji stresu.

Co zawiera poradnik?

e Informacje, jakich granic personel medyczny nie ma prawa przekraczac,

e wskazowki, jak formutowac prosby, ktore musza byc respektowane,

e praktyczne porady, jak egzekwowac swoje prawa w szpitalu, u lekarza, podczas porodu,
e podstawy prawne i standardy opieki — prosto, zrozumiale, empatycznie.

W chwili porodu kazda osoba jest szczegdlnie
wrazliwa. | wiasnie wtedy najtatwiej zapomniec
o swoich prawach. Tymczasem prawa pacjenta
chronig przed przemoca i naduzyciem, ustalaja
standardy opieki, czy daja ramy do rozmowy
z lekarzem lub potozna.

Nie kazda osoba w szpitalu czuje sie pewnie.
Osoby, ktore doswiadczaja dodatkowych form
wykluczenia - przez neurordznorodnosc, ptec,
status spoteczny czy jezyk - sa szczegdlnie
narazone na naruszenia. Dlatego tak wazne
jest, by miaty dostep do rzetelnych informacji
i wsparcia.

Poznaj swoje prawa. Zadbaj o siebie. Masz do
tego prawo - i masz w nas sojusznika.
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Razem dla neuroatypowych oséb LGBT+

Czasem by odwazyc sie byc soba potrzeba kogos, kto powie: jestes wazny. Dla wielu osdb
neuroatypowych, ktére identyfikuja sie jako LGBT+, droga do akceptacji bywa podwodjnie
trudna. Z jednej strony zmagaja sie z niezrozumieniem zwigzanym z neuroatypowoscia,
z drugiej - z brakiem akceptacji swojej tozsamosci.

Jestesmy przekonani, ze nikt nie powinien by¢ zmuszony do ukrywania tego, kim naprawde
jest. Dlatego razem z Funduszem dla Odmiany zainicjowalismy NeuroGranty - pierwsze
w Polsce granty skierowane do spotecznosci neuroatypowych oséb LGBT+. W ramach
inicjatywy wnioski mogty sktadac zaréwno organizacje, jak i grupy nieformalne, osoby ze
spotecznosci a takze sojusznicze.

Co osiagneliSmy?

* Otrzymalismy 55 zgtoszen z catej Polski - od 0séb, grup nieformalnych i organizacji, ktére
chca budowad swiat akceptaciji.

® 66% osob deklaruje, ze to wiasnie informacja o NeuroGrantach zainspirowata ich do
podjecia dziatania.

* Whnioski dotyczyty m.in. warsztatow, wydarzen spotecznosciowych, dziatan
psychologicznych i artystycznych.

* Wrowadzilismy spotecznosciowy model oceny - to uczestnicy decydowali, ktére
projekty najlepiej odpowiadajg na realne potrzeby.

Badania jasno pokazuja: osoby neuroatypowe identyfikuja sie jako LGBT+ nawet 3 razy
czesciej niz reszta populacji. A mimo to, ich gtosy pozostaja wciaz zbyt ciche. Cieszymy sie,
ze nasza akcja spotkata sie z tak duzym zaangazowaniem. Wyjatkowo duza liczba zgtoszen
dotyczyta pomystéw na wsparcie psychologiczne neuroatypowych oséb LGBT+, co tym
bardziej utwierdzito nas w przekonaniu, ze nasza inicjatywa jest potrzebna.

NeuroGranty to nie tylko wsparcie finansowe.
To komunikat:

»Widze Cie. Stysze Cie. Jestes wazny.”
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Brainstorm






Z mysla o dzieciach, ktore czuja wiecej

Kazde dziecko zastuguje na przestrzen, w ktérej moze byc soba. Na warszawskiej Biatotece
stworzyliSmy witasnie takie miejsce — bezptatng szkote i punkt przedszkolny Fundacji Jim.
To odpowiedz na ogromne i wcigz rosnace potrzeby dzieci neuroatypowych i ich rodzin.

Wedtug danych Ministerstwa Edukacji i Nauki do konca wrzesnia 2023 roku orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na spektrum autyzmu miato w Polsce az 82 199
dzieci i mtodziezy. Dla wielu z nich znalezienie odpowiedniego miejsca do nauki i rozwoju to
nadal ogromne wyzwanie.

Bazujac na naszym, ponad 20letnim doswiadczeniu wiemy, ze edukacja to nie tylko wiedza.
To poczucie bezpieczenstwa, akceptacja, relacje. Dlatego postanowilismy stworzy¢ miejsce,
ktore bedzie realnym wsparciem dla rozwoju i dobrostanu neuroatypowych dzieci.

Zdecydowalismy sie otworzyc¢ bezptatng szkote i punkt przedszkolny na Biatotece. Zeby
dalej pomagac uczniom rozwingc skrzydta.”

Tomasz Michatowicz, prezes Fundacji Jim

Dzieci neuroatypowe odbieraja swiat inaczej. Priorytetem byto wiec przygotowanie
przestrzeni w taki sposdb, aby umozliwiata koncentracje, ale rowniez zapewniata odpoczynek
i strefe wyciszenia. Placowka zostata zaprojektowana zgodnie z zasadami neuroarchitektury
- projekt uwzglednia funkcjonalnosc oraz aspekty psychologiczne i sensoryczne, tworzac
przyjazne i efektywne wnetrza. Kazdy kolor, swiatto, materiat i dzwiek zostat dobrany z mysla
o dzieciach neuroatypowych. éciany zdobia specjalnie zaprojektowane murale, ktore maja na
celu wzmocnienie przynaleznosci do miejsca i uczucie zwigzania z przestrzenia.

Zamiast przypadkowych bodzcow - wspierajace otoczenie. Zamiast presji — przestrzen, ktora
naturalnie wspiera koncentracje, wyciszenie i otwartosc na relacje.
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Swieta? Dajmy spokdj.

Grudzien to dla wielu z nas miesiac peten oczekiwan, ciepta i radosci. Niestety, dla wielu oséb
neuroatypowych to czas chaosu, przebodzcowania i niepokoju. Gdy zmienia sie codzienny
rytm, wzrasta hatas i napiecie - swieta moga przyniesc nie radosc, lecz stres.

To, co dla wiekszosci jest chwilowym dyskomfortem, dla osdb w spektrum moze byc
codziennoscia - tylko silniejsza, gtosniejsza i bardziej wymagajaca w grudniu.

Dlatego wtaénie stworzyliémy kampanie , Swieta? Dajcie spokdj.” - by kazdy mogt przezyd ten
czas na swoj sposob. To bardzo wazne, by osoby neuroatypowe mogty poczuc sie nie tylko
zrozumiane, ale i chronione. | wtasnie dzieki wsparciu naszych Darczyrncéw jest to mozliwe.

Otwartosc, serdecznosc i gotowos¢ do pomocy sa szczegodlnie wazne. Dzieki temu osoby
neuroatypowe czuja sie zauwazone i zaopiekowane. Czasem wystarczy szczery usmiech,
czy spokojna rozmowa. Nie ma cenniejszego prezentu niz pomoc w zadbaniu o zdrowie
psychiczne, ktdrego wszyscy potrzebujemy - szczegdinie w chwilach, gdy swiat wydaje sie
bardziej wymagajacy.

Dzieki Darczyncom juz 2479 pacjentow oraz ich bliskich objetych zostato
opieka Centrum Zdrowia Psychicznego Fundacji Jim.

Kazdy z nas moze podarowac spokdj tym, ktérzy cenig go ponad swigteczny zgietk. Wspodlnie
pomagajmy osobom neuroatypowym poczuc sie dobrze - nie tylko w Swieta, ale kazdego
dnia. Razem mozemy tworzy¢ Swiat, w ktorym kazdy czuje sie wazny i akceptowany.

Kazda osoba wspierajaca kampanie otrzymuje od nas symboliczny certyfikat: Ambasadora

Spokojnych Swiat. To co$ wiecej niz tytut — to znak, ze jeste$ po stronie tych, ktorzy
potrzebuja uwaznosci zamiast zgietku. — ewentualnie o opisu zdjecia certyfikatu.
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Mata zmiana, wielka réznica

Zakupy to dla wielu z nas prosta czynnosc. Dla oséb neuroatypowych - to czesto wyzwanie
petne stresu i przebodzcowania. Hatas, silne swiatto, ttok, komunikaty w gtosnikach - moga
sprawic, ze zwykta wizyta w sklepie staje sie trudnym doswiadczeniem.

Dlatego stworzylismy Ciche Godziny - inicjatywe, ktéra zmienia przestrzen handlowa
w bardziej dostepna i empatyczna. To wyznaczone pory dnia, w ktérych sklepy wyciszaja
dzwieki, przygaszaja Swiatta i ograniczaja bodzce, by osoby neuroatypowe mogty zrobic
zakupy spokojnie, we wtasnym rytmie.

Co méwia badania?

W badaniu Fundacji Jim oraz sieci Aldi, naszego wieloletniego partnera, przeprowadzonym
wsrod prawie 2 000 oséb:

* 70% badanych wskazato, ze najwiekszym problemem jest ttok i gwar,

*  60% wskazato na gtosne komunikaty i muzyke,

e 57% - na chaos na pdtkach,

e 55% - na zbyt silne Swiatto,

* 80% 0s6b unika kontaktu z pracownikami sklepu i woli brak spontanicznych interakgcji.




To, co dobre dla osdb neuroatypowych, jest dobre dla wszystkich. W uporzgdkowanej,
spokojnej przestrzeni kazdy czuje sie lepiej.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim

Ciche Godziny to:

e zwiekszenie samodzielnosci osdb neuroatypowych,
e wsparcie dla ich komfortu i dobrostanu,

prosty i skuteczny sposoéb na wiaczenie spoteczne,
e jasny sygnat: ,jestes mile widziany i rozumiany”.

Dziekujemy, ze razem z nami tworzysz swiat, w ktorym zakupy to nie wyzwanie, a czesc zycia,
z ktérej mozna czerpac spokdj i radosc.

W akcje wiaczyty sie m.in. Aldi, Empik, Lidl i Stokrotka. Dzieki wspdtpracy z sieciami
handlowymi zmieniamy polskie sklepy — jeden gest empatii po drugim.

>

stokrotka |
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Jestesmy po to, by pomagaé. Kazdego dnia

W Swiecie, w ktorym codzienne zycie osoby neuroatypowej czesto wymaga dodatkowego
wysitku, wsparcie finansowe moze by¢ kluczem do spokoju i samodzielnosci. Subkonto Jim
to narzedzie, ktore oddaje sprawczos¢ w rece naszych Beneficjentéw. Umozliwia korzystanie
z pomocy doktadnie wtedy, gdy jest ona potrzebna.

Tworzac system subkont, zadbalismy o to, by byt:

intuicyjny - konto online mozna zatozy¢ w kilka minut,
elastyczny - Beneficjenci sami decyduja, czy konto bedzie publiczne oraz komu
udostepniaja swoje dane,

e bezpieczny - kontrola zebranych $rodkdéw 24/7. Subkonto moze zatozy¢ kazda osoba
z diagnoza - bez wzgledu na wiek. To Twoje miejsce w Fundacji Jim. Twoje wsparcie. Twoje
zasady.

Dzieki Subkontom Jim tysiace osob neuroatypowych rozwija sie, uczy i funkcjonuje z wiekszym
spokojem.

5249
Subkont!/




Wspdlnota, ktora daje site

Czasem najwiekszym wsparciem jest Swiadomosc, ze nie jestes sam, ze ktos rozumie Twoje
doswiadczenia i potrzeby, ze mozesz zapytac, opowiedzied, poszukac pomocy - bez wstydu
i ocen. Taki wtasnie jest Klub Jim. Stworzony z mysla o osobach neuroatypowych iich bliskich
Klub Jim to wiecej niz zbior materiatdw czy lista przywilejow. To spotecznosc¢ ludzi, ktorzy
wierza w empatie, edukacje i wspdlnote.

Cztonkiem Klubu Jim moze zostac kazda osoba w spektrum autyzmu, jej rodzic lub opiekun,
a takze specjalisci, nauczyciele i terapeuci pracujacy z osobami neuroatypowymi. Do
Klubu moga dotaczyc rowniez osoby, ktére wspieraja spotecznos¢ neuroatypowa i pragna
przyczynic sie do budowania dla niej lepszego swiata.

Dlaczego Klub Jim jest potrzebny?

Nikt nie powinien czuc sie samotny w obliczu diagnozy, niezrozumienia czy trudnych
decyzji. Klub Jim to miejsce, w ktérym kazdy gtos ma znaczenie, a kazde pytanie znajduje
odpowiedz. To spotecznosé, ktdra wzmacnia rodzicow i opiekundw, daje przestrzen dorostym
w spektrum i edukuje tych, ktdrzy pracuja z nasza spotecznoscia.

Dzieki Tobie Klub Jim moze sie rozwija¢, dociera¢ do nowych cztonkow i oferowac jeszcze
wiecej. Kazda darowizna to realna pomoc dla kogos, kto wtasnie dzis potrzebuje zrozumienia

i sity wspdlnoty.

W 2024 roku Klub Jim zrzeszat 6 469 cztonkéw z catej Polski - to tysigce oséb, ktore
postanowity: chce wiedziec wiecej, chce wspierac lepiej, chce byc czescia tej zmiany.

Dzieki Tobie Klub Jim moze sie rozwija¢, dociera¢ do nowych cztonkow i oferowac jeszcze
wiece].

Twoje zaangazowanie to realna pomoc dla kogos, kto wtasnie dzis potrzebuje
zrozumienia i sity wspélnoty.
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Mam autyzm. Mam seksualnosé. | co dalej?

Tematyka seksualnosci oséb w spektrum autyzmu przez lata byta pomijana - jakby
nie istniata. A przeciez seksualnosc¢ nie jest wyborem. Jest czescia cztowieczenstwa.
Tozsamoscia. Relacja. Ciatem i emocjami. A takze prawem do bliskosci, samostanowienia
i bycia rozumianym.

W Fundacji Jim wiemy, ze prawdziwa zmiana zaczyna sie od rozmowy. Od odwagi powiedzenia:
»,10 mnie tez dotyczy”. Dlatego z dumg wspieramy publikacje dr Izabeli Fornalik - ,,Mam
autyzm. Mam seksualnosc. | co dalej?”

To ksigzka, ktdéra przerywa cisze i otwiera przestrzen na rozmowe i modwi osobom
neuroatypowym: masz prawo czuc, kochac, decydowac o sobie.

Dla kogo jest ta ksiazka?

e Dla oséb w spektrum - by zrozumiaty siebie i swoje emocje,
e dla rodzicow i opiekundw - by wiedzieli, jak wspierac z uwaznoscia,
e dla specjalistow - by edukowali madrze, empatycznie i profesjonalnie.

Krok po kroku dr Fornalik odpowiada na pytania czym jest ludzka seksualnos¢ oraz co to
znaczy, ze cztowiek jest zdrowy seksualnie. Skupia sie na tym, jakie czynniki moga wptywac
na ksztatt seksualnosci osdb w spektrum. Kolejno porusza kwestie dotyczace rozwoju
seksualnego i zachowan z tym zwiazanych. Kazdy rozdziat zawiera wiele przydatnych
i potrzebnych informacji oraz cennych porad.

Coraz czesciej gtosno mowimy o seksualnosci. Jestesmy jako spoteczeristwo coraz lepiej
wyedukowani, a potrzeby seksualne i romantyczne osob neuroatypowych przestajg byc
tematem tabu. To zastuga takich publikacji jak ta.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim
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Edukacja seksualna to nie przywilej. To prawo.

Osoby w spektrum doswiadczaja bliskosci, pozadania i mitosci — i maja prawo robic¢ to bez
wstydu i leku. Bo wsparcie w tej sferze przektada sie na lepsze zycie. Na relacje oparte na
zgodzie. Na bezpieczne i Swiadome decyzje.

Publikacja zdobyta uznanie wsrdd specjalistow, rodzicow i samych osdb neuroatypowych.
Jest drogowskazem. Narzedziem. Dowodem, ze jestesmy gotowi mowi¢ o tym, co
najwazniejsze.

Dziekujemy, ze wspierajac dziatania Fundacji Jim, pomagasz budowac swiat, w ktérym kazda
osoba - niezaleznie od swojej neurordznorodnosci — moze przezywac swoja seksualnosc
z godnoscia, akceptacja i spokojem.

MAM AUTYZM

MAM
SEKSUALNOSC

Izabela Fornalik

PORADNIK DLA RODZICOW,
TERAPEUTOW | NAUCZYCIELI
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Od swiadomosci do akceptacji

2 kwietnia to Swiatowy Dzien Swiadomoéci Autyzmu. Ale dla Fundacji Jim - i dla milionéw
0soOb na catym sSwiecie - to za mato. Bo dzi$ nie potrzebujemy juz tylko Swiadomosci.
Potrzebujemy akceptacji. Potrzebujemy zmiany postaw, jezyka i dziatania.

Dlatego ogtaszamy kwiecien Miesiacem Akceptacji Autyzmu.

Swiadomos¢, ze autyzm istnieje, mamy od dawna. Ale akceptacji wcigz brakuje. Dlatego
idziemy za gtosem spotecznosci autystycznej i mowimy jasno: akceptacja to nasze wspdlne

zadanie.

Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji Jim

Dlaczego akceptacja jest tak wazna?

Bo dzieci sa wykluczane przez réwiesnikéw. Bo uczniowie nie otrzymuja wsparcia, ktérego
naprawde potrzebuja. Bo dorosli napotykaja trudnosci w pracy.

To konsekwencja swiata, ktory nie uwzglednia roznorodnosci funkcjonowania i nie przewiduje
miejsca na odmienne potrzeby.
Jak mozesz okazac akceptacje?

1. Zrozum zachowania - machanie rekami czy podskakiwanie to sposéb na regulacje
sensorycznag, nie brak wychowania.

2. Przetam stereotypy - dziewczynkiikobiety tez sa w spektrum, choc czesciej niewidoczne.
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3. Uzywaj inkluzywnego jezyka - nie ,choroba”, nie ,zaburzenie”. Neurordéznorodnosc to
roznica, nie deficyt.

4. Szanuj indywidualno$¢ - kazda osoba autystyczna jest inna. Tak samo jak kazda
neurotypowa.

5. Pamietaj o wspétwystepowaniu - ADHD, dyspraksja, inne cechy - pomagaja lepiej
zrozumiec¢ zachowania.

Swiadomo$¢é to pierwszy krok - ale prawdziwa zmiana zaczyna sie od akceptacji!
Kazdy z nas moze wspdttworzy¢ swiat peten zrozumienia, szacunku i akceptacji dla oséb
w spektrum autyzmu. Akceptacja to rozumienie i szanowanie tego, ze kazdy sposob

komunikacji jest rownie wazny i wartosciowy.

To witasnie TY sprawiasz, ze osoby ze spektrum autyzmu czuja sie akceptowane i wazne.
To TY jestes poczatkiem pozytywnej zmiany!

Dziekujemy, ze jestes$ z nami.
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My mind is my castle
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Wartosci

Wartosci firmy stanowig baze kultury organizacyjnej. Okreslaja kierunek dziatan, sposob
postepowania oraz styl komunikacji. Wyznaczaja wspdlny cel i pomagaja stworzy¢ druzyne,
w ktorej wszyscy graja do jednej bramki - zaréwno pracownicy szeregowi, jak i wyzszego
szczebla.

Traktujemy wszystkich z zyczliwoscia, tworzac przestrzen do wystuchania.
Oceniamy prace i efekty, a nie cztowieka. taczy nas misja.

Szacunek

@6 Osiggamy wyznaczone cele.

Skutecznosc

Wyznaczamy nowe kierunki, eliminujemy bariery. Zdobywamy nowe

kompetencje.
Odwaga
822 Stosujemy procedury. Podejmujemy decyzje w oparciu o dane. Dla
= wspolnego dobra.
Odpowiedzialnosc
[@ Dyskutujemy na argumenty. Dazymy do porozumienia. Dajemy informacje
zwrotna.
Wspétpraca
@ Dzielimy sie informacja, ktérag mozemy sie podzieli¢. Komunikujemy sie
W sposob zrozumiaty.

Przejrzystosc
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Organy statutowe

Zarzad Fundacji Jim

Tomasz Michatowicz

@ Prezes i wspotzatozyciel Fundacji Jim. Cztonek zarzadu federacji

A Autism-Europe. Dawniej dziennikarz ekonomiczny, autor reportazy
) o tematyce spotecznej. Zainteresowany trwata zmiang spoteczna,
= Q ktéra wprowadza od chwili zatozenia Fundacji w 2002 roku.

Marcin Krzyzanowski

: By Wiceprezes i wspotzatozyciel Fundacji. Wieloletni wolontariusz

v-ﬂ i opiekun 0sdb z niepetnosprawnosciami. Nikogo nie pozostawia
bez pomocy. Wierzy, ze wspdlnymi dziataniami mozemy zmienic
Swiat osdb neuroatypowych na lepszy.

Rada Fundacji Jim

Lidia Klichowicz
Przewodniczaca Rady. Lekarz, wieloletni Prezes toddzkiego Oddziatu Wojewddzkiego
Kolegium Lekarzy Rodzinnych. Jeden z pierwszych lekarzy rodzinnych w Polsce.

Andrzej Pietrucha
Cztonek Rady. Ekspert, fan i propagator fundraisingu, jako efektywnej metody pozyskiwania
dla organizacji pozarzadowych.

Radostaw Wisniewski
Cztonek Rady. Przedsiebiorca i filantrop. Zatozyciel i gtowny akcjonariusz spdtki gietdowe;j
Redan S.A. oraz wspdlnik w Real Development Group. Fundator Fundacji Happy Kids.
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Nasz zespot

Jestesmy jedna z wiodacych organizacji w Polsce, dziatajacych na rzecz osdb neuroatypowych
i ich rodzin. Naszym celem jest tworzenie Swiata, w ktorym wszyscy maja rowne szanse na
rozwaj i realizacje swoich marzen.

Nasza praca ma ogromny wptyw na zycie osob neuroatypowych oraz ich rodzin. Wspdlnie,
jako zespot, zmieniamy rzeczywistosc, sprawiajac, ze swiat staje sie coraz bardziej otwarty
i przyjazny dla osob w spektrum neurordznorodnosci. Nasi specjalisci — lekarze, terapeudi,
nauczyciele - sa sercem Fundacji, codziennie angazujac sie w dziatania, ktore realnie zmieniaja
zycie podopiecznych. Nie mozna jednak zapomniec o kluczowej roli, jaka petnia nasi koledzy
i kolezanki z dziatéow administracyjnych. Zespoty zajmujace sie ksiegowoscia, finansami,
kadrami, IT, infrastruktura i jakoscia to fundament, dzieki ktéremu mozemy skutecznie
realizowac nasza misje i wspolnie osiggac sukcesy.

taczy nas pasja do pomagania!

60



Misja Fundacji Jim jest tworzenie lepszego swiata dla wszystkich o0sob
neuroatypowych. Swiata, w ktorym kazdy cztowiek moze realizowac swoj
potencjat.

Od ponad 20 lat dziatamy na terenie catej Polski, codziennie zmieniajac

rzeczywistosc tysiecy neuroatypowych osob. Nasza misje realizujemy przez

zwiekszanie dostepu do diagnozy i terapii, budowanie akceptacji dla osdb

w spektrum neuroréznorodnosci oraz edukowanie spoteczenstwa. Aktywnie

wspieramy rowniez budowanie systemowych rozwigzan wsparcia dla dorostych
0soéb neuroatypowych.

W odpowiedzi na ogromne potrzeby spoteczne nieustannie rozwijamy obszary
naszego dziatania. Prowadzimy wtasne placowki diagnostyczne oraz edukacyjne
zaréwno w todzi, jak i Warszawie.

Fundacja Jim

jim.org



Dziekujemy za Twoje
wsparcie!




