Fundacja Jim

Przemoc psychiczna i wykluczenie - jak rozpoznac niewidzialne
formy bullyingu?

Nie kazda przemoc zostawia Slady fizyczne. Wtasnie dlatego przemoc psychiczna jest
jedna z najtrudniejszych do rozpoznania form bullyingu — i jednoczesnie jedna z najbardziej
niszczacych form przemocy rowiesnicze;.

Niewidzialna, ale realna

Dziecko, ktdre doswiadcza przemocy psychicznej, bardzo czesto czuje sie niewidzialne.
W wiekszosci przypadkow nie ma sSwiadkéw tej formy naduzycia. Mimo iz nie zostaje
uderzone ani popchniete, ale dzien po dniu doswiadcza odrzucenia, osmieszania lub
milczenia ze strony rowiesnikow.

Z czasem prowadzi to do obnizonej samooceny, leku spotecznego, depresji, a w skrajnych
przypadkach - do mysli samobodjczych. Dzieci i mtodziez czesto nie maja tez jezyka, by
o tym mowic. Szczegdlnie dzieci neuroatypowe — w spektrum autyzmu, z ADHD, nieSmiate
lub wysoko wrazliwe. Ich sposdb komunikacji, reagowania czy postrzegania Swiata bywa
niezrozumiaty dla innych, co sprawia, ze s3 jeszcze bardziej narazone na odrzucenie.

Czym jest przemoc psychiczna?

To kazda forma zachowania, ktéra narusza godnosc, poczucie bezpieczenstwa lub
tozsamos¢ drugiej osoby. Czesto zaczyna sie niewinnie, zazwyczaj od zartéw, ktore ,,miaty
byc¢ zabawne”. Z czasem, jesli nie zostana zatrzymane staja sie norma grupowa.

Moze przyjmowac rézne formy:

* wySmiewanie, przezywanie, osmieszanie,

¢ izolowanie lub wykluczanie z grupy,

e rozpowszechnianie plotek i pomowien,

* grozby, szantaz emocjonalny,

* ignorowanie, celowe unikanie kontaktu,
ztosliwe komentarze i ironiczne uwagi,

* publiczne zawstydzanie - takze w Internecie.
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Jak ja rozpoznac?

Dorosli powinni z uwaznoscia obserwowac dzieci i dostrzegac sygnaty, ktore moga
Swiadczyc o tym, ze dziecko doswiadcza przemocy.

Nie ma jednolitej listy z objawami, ale tym co powinno zaniepokoi¢ dorostych to, m.in.:

e dziecko unika szkoty lub konkretnych zajec,

* izoluje sie od rowiesnikéw, spedza przerwy samo,

* ma zmienny nastroj, trudnosci ze snem, brak apetytu,

* traci zainteresowania, ktore wczesniej sprawiaty mu radosc,

* odczuwa silny stres przed poniedziatkiem - typowy znak, ze szkota nie jest dla niego
bezpieczna,

e w przypadku dzieci neuroatypowych — nasilenie zachowan trudnych, przecigzenie
sensoryczne, regres w komunikacji.

Kazdy z tych sygnatéw to nie powdd do oceny, lecz zaproszenie do rozmowy.

Dlaczego tak trudno to zauwazyc?

Przemoc psychiczna nie zostawia sladow, dlatego czesto jest bagatelizowana zaréwno
przez rowiesnikow, jak i dorostych.

Przewaznie dzieci stysza: ,,musisz sie hartowac”, ,to tylko zarty”, ,nie przesadzaj”. Takie
reakcje i brak zrozumienia powoduja, ze dzieci milcza.

Pamietajmy, ze przemoc psychiczna nie jest etapem dojrzewania. Nie jest ,konfliktem?”,

~nieporozumieniem” ani ,trudna relacjg”. Jest jawnym naruszeniem granic drugiego
cztowieka.

Co moze zrobic szkota?

Kazda placowka powinna mie¢ jasna procedure reagowania na przemoc, okreslajaca
doktadnie, kto, kiedy i jak reaguje. Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie musza miec
narzedzia, by rozpoznawac subtelne formy wykluczenia i na nie reagowac.
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Réwnie wazne jest budowanie kultury otwartosci i empatii:

e regularne rozmowy o emocjach, réznorodnosci i szacunku,

* wiaczanie ucznidw w tworzenie zasad klasowych,

* uczenie rozumienia roznych sposobow komunikacji - takze alternatywnych (AAC),

* wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktéw bez przemocy.

Szkota nie moze by¢ miejscem, w ktorym dzieci ucza sie milczenia.

Rola rodzicow i opiekunow

Rodzice s3g czesto pierwszymi, ktérzy zauwazaja zmiane w zachowaniu dziecka. Jesli
dziecko wycofuje sie, unika rozmodéw o rowiesnikach, niechetnie chodzi do szkoty - to
sygnat, ze warto zapytac. Nie oceniac, nie umniejszac, nie szukac winy w nim samym.
Pomdc mu znalez¢ sojusznikdw — w nauczycielu, pedagogu, psychologu.

Zamiast: ,Co znowu sie stato?” - sprobujmy:
»,Widze, ze cos$ Cie martwi. Chcesz o tym porozmawiac?”

Kazde dziecko ma prawo do bezpieczenstwa, relacji i komunikacji. A szkota powinna byc

miejscem, w ktorym te prawa sa realnie chronione - nie tylko zapisane w dokumentach, ale
obecne w codziennosci.

Kampania ,,Bullying Out!” Fundacji Jim powstata, by gtosno mdéwic o tym, co czesto dzieje
sie w ciszy — 0 przemocy rowiesniczej wobec dzieci neuroatypowych. Chcemy, by kazda
szkota byta przestrzenia bezpieczng, uwazng i petna zrozumienia.

Dotacz do kampanii. Podpisz petycje.

Wiecej informacji: https://jim.org/stop-przemocy/

Zauwaz. Zareaguj. Zatrzymaj!
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