Fundacja Jim

Przemoc réwiesnicza. Codziennosc dzieci neuroatypowych
w polskich szkotach

W polskich szkotach coraz czesciej] mowi sie o przemocy wsréd dzieci i nastolatkow, ale
wciagz zbyt rzadko o tej, ktorej doswiadczaja dzieci neuroatypowe — autystyczne, z ADHD
i innymi stanami. To uczniowie, ktdrzy czesto zmagaja sie nie tylko z wyzwaniami
edukacyjnymi, ale takze z brakiem zrozumienia, akceptacji i wsparcia ze strony rowiesnikow
oraz dorostych. Dla wielu z nich szkolna rzeczywistos¢ jest nie tylko ogromnym wyzwaniem,
ale takze codziennym zrédtem stresu i leku.

Bullying — przemoc, ktdra nie zawsze jest widoczna

Stowo bullying oznacza przemoc réwiesnicza — powtarzajace sie, celowe dziatania majace
na celu zranienie, upokorzenie lub wykluczenie drugiej osoby. Moze mie¢ forme fizyczna,
werbalnag, relacyjna.

Przemoc wobec dzieci neuroatypowych rzadziej przybiera forme fizyczna, czesciej
psychiczna i relacyjna. Jest to forma trudniejsza do rozpoznania, ale rowniez dotkliwa. To
wykluczanie z grupy, ignorowanie, manipulacja emocjonalna, wysmiewanie, powielanie
stereotypow czy wykorzystywanie trudnosci komunikacyjnych.

Skutki dtugotrwatego stresu i odrzucenia moga powodowac trudnosci emocjonalne,
a w konsekwencji prowadzi¢ do utraty zaufania, wycofania, w tym takze niecheci do szkoty
jako miegjsca, ktdre powinno dawacd poczucie bezpieczenstwa.

Inne zachowanie, inna reakcja otoczenia

Dzieci neuroatypowe odbieraja Swiat intensywniej, komunikuja sie w odmienny sposob
i reaguja inaczej na bodzce. W momentach silnego stresu moga zachowywac sie
impulsywnie, wycofywac sie z kontaktu lub porozumiewac poprzez gesty i dzwieki, ktoére
dla otoczenia bywaja trudne do zrozumienia.

Dlatego tak istotne jest podnoszenie Swiadomosci i wspieranie dorostych — nauczycieli,

rodzicéw i opiekundw - w codziennym towarzyszeniu neuroatypowym dzieciom. Brak
wiedzy o ich potrzebach i reakcjach czesto prowadzi do btednych interpretacji.
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Zachowanie wynikajace z przecigzenia sensorycznego moze zosta¢ uznane za
,niegrzeczne”, a reakcja obronna za ,prowokacje”. W konsekwencji dziecko, ktdre
potrzebuje wsparcia, bywa karane, a rzeczywiste zrédto problemu pozostaje
niezauwazone.

Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci neuroatypowych wymaga wiedzy, empatii
i konkretnych narzedzi dziatania.

Szkota, ktora widzi

Szkota musi byc przestrzenia bezpieczna, uwazna i petna zrozumienia. Bez wyjatkow. Nie
moze istniec¢ dziecko ,za trudne”, ,zbyt wrazliwe” czy ,inne”. Kazde ma prawo do relacji,
do wsparcia, do réwnego traktowania. To odpowiedzialnos¢ dorostych, nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow i  decydentédw by to prawo realnie egzekwowac.
Bo bezpieczenstwo w szkole nie jest przywilejem. Jest fundamentem.

Bezpieczna szkota to nie tylko taka, ktdra eliminuje przemoc. Bezpieczna szkota to
przestrzen, ktéra promuje akceptacje, roznorodnosc i wspdtodpowiedzialnosc. To miejsce,
w ktorym réznice nie dzielg, lecz ucza empatii i wspodtpracy. To wspodlnota, w ktorej
uwaznosc jest codziennoscia, a nie reakcja na kryzys.

Szkota, ktdra reaguje

Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni potrzebuja wsparcia w rozumieniu
zachowan wynikajacych z réznic neurologicznych, z odmiennych sposobdw komunikacji,
przetwarzania emocji czy reagowania na bodzce.

To wiasnie brak wiedzy czesto utrudnia witasciwa reakcje w sytuacjach, gdy dziecko
doswiadcza przecigzenia lub wykluczenia. Dlatego przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci
neuroatypowych wymaga zaréwno systemowych rozwigzan, jak i codziennej uwaznosci
i empatii.

Kluczowe s3a jasne procedury reagowania, regularne szkolenia i tworzenie kultury

otwartosci, w ktérej kazde dziecko - niezaleznie od sposobu funkcjonowania — ma prawo
czuc sie bezpiecznie oraz rozumiane.
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Nie wystarczy reagowac na przemoc. Trzeba jej zapobiegal poprzez edukacje catej
spotecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicow i kadry.

Dlaczego o tym mowimy

Fundacja Jim rozpoczeta kampanie ,,Bullying Out!”, aby zwrdéci¢ uwage na fakt, ze przemoc
wobec dzieci neuroatypowych jest czesto niewidoczna.

Celem kampanii jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej i wprowadzenie systemowych

rozwigzan — obowigzkowych procedur przeciwdziatania przemocy, szkolen dla nauczycieli
i lepszego wsparcia dla szkot.
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