Fundacja Jim

Bullying oczami rodzica

Dla rodzica nie ma w zyciu nic trudniejszego niz patrzenie, jak jego dziecko wraca ze szkoty
coraz bardziej zgaszone. Na poczatku moze sie wydawac, ze to tylko zty dzien. Nastepnie
przychodzi refleksja, ze moze po prostu nie dogaduje sie z rowiesnikami. W koncu
nastepuje moment zrozumienia, ze szkota, ktdora miata byc miejscem rozwoju
i bezpieczenstwa, stata sie przestrzenia leku.

Tak wyglada codziennos¢ wielu rodzin dzieci neuroatypowych. Dzieci, ktdére czuja
intensywniej, inaczej przetwarzaja emocje, a przez to czesto nie mieszcza sie w schemacie
~typowej klasy”. Rodzicéw, ktdrzy kazdego dnia probuja ochronic swoje dzieci przed tym,
czego nie powinny doswiadczac w szkole — przemoca, wykluczeniem, brakiem zrozumienia.

,Zeby corka sie zabita”

,CoOrka doswiadczyta przemocy ze strony rowiesnikow w postaci wyzwisk, ublizania,
odrzucenia. Po przybyciu z innej szkoty ustyszata od jednej z koleZzanek: ,po co tu
przysztas”. PrzeZyta epizod depresyjny o ostrym nasileniu, nasza rodzina podjeta terapie
trwajaca ponad dwa lata.

W trudnym momencie jej Zycia kolega na grupce klasowej napisat: ,,zeby corka sie zabita”.
Podjeta dwie proby samobdjcze. To czas, ktorego nie da sie juz wymazac z naszego zycia.”

Za kazdym takim doswiadczeniem stoi dziecko, ktdre nie chciato ,,byc inne” oraz rodzina,
ktora nie chciata niczego wiecej niz bezpieczenstwa i akceptacii.

Ta historia nie jest wyjatkiem. To gtos wielu rodzicow, ktorzy kazdego dnia zmagaja sie
z bezsilnoscia wobec przemocy i braku reakcji szkoty.

,Stata z boku, sama”

»Corka poszta do szkoty jako szesciolatka. Od poczatku byta odrzucana przez rowiesnikow.
Na wycieczkach szkolonych siedziata w autokarze z nauczycielka, nie byta zapraszana na
urodziny. W czwartej klasie zaczeto sie wysmiewanie. Z czasem doszto podkradanie
przekasek, niszczenie zeszytow, wyrzucanie plecaka do smietnika.”
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Kiedy przemoc trwa miesigcami, a dorosli nie reaguja, szkota przestaje byc¢ miejscem nauki
- staje sie przestrzenig przetrwania. Rodziny podejmuja dramatyczne decyzje: o terapii,
o zmianie szkoty, czasem o edukacji domowej. Nie dlatego, ze chca odizolowad dziecko od
Swiata, ale dlatego, ze system nie potrafi go ochronic.

Kiedy szkota nie reaguje

Kazda z tych historii pokazuje cos, co trudno przyjac: ze w wielu szkotach w Polsce
przemoc wobec dzieci neuroatypowych wciaz jest bagatelizowana. Ze zgtoszenia rodzicéw
trafiaja w préznie. Ze dzieci, ktére najbardziej potrzebuja akceptacji, stysza, ze ,musza sie
zahartowac”.

To nie s3 jednostkowe sytuacje. To konsekwencja braku systemowych rozwiazan, szkolen
i procedur. Bo w szkole, w ktdrej nie ma jasnych zasad reagowania, przemoc staje sie
codziennoscia.

Jak szkota moze pomadc?

Kazda szkota powinna miec jasne procedury przeciwdziatania przemocy, okreslajace w jaki
sposdb reagowac na zgtoszenia. Rodzic nie powinien by¢ pozostawiony sam sobie.
Potrzebne jest wsparcie wychowawcy, pedagoga i dyrekcji. W wielu sytuacjach niezbedne
jest tez wsparcie psychologiczne dla dziecka, a czasem catej rodziny.

Gdzie szukac¢ pomocy?

Rodzice powinni wiedzied, ze nie sg sami. W sytuacji przemocy rowiesniczej moga liczy¢ nie
tylko na pomoc specjalistow, ale takze na wsparcie prawne w egzekwowaniu obowigzkow
szkoty. Bo szkota ma prawny obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa uczniom.

Pomocy i wsparcia mozna szukac w:

e Poradniach psychologiczno-pedagogicznych
Maja one obowiagzek diagnozowac i wspierac uczniow doswiadczajacych przemocy.
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e Szkolnych zespotach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
U psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego.
e Fundacjach i organizacjach
Tych, ktdre zajmuja sie neuroatypowoscia i zdrowiem psychicznym, takich jak Fundacja Jim
- oferujacych bezptatne porady prawne, psychologiczne i interwencyjne.
e Centrach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Wsparcie w nich mozna uzyskac bez skierowania.

Rodzina w cieniu bullyingu

Przemoc réwiesnicza wobec dziecka neuroatypowego to nie tylko dramat samego dziecka.
To takze ogromny ciezar emocjonalny dla catej rodziny. Poczucie bezsilnosci, kiedy
rozmowy ze szkota koncza sie obietnicami bez dziatania. Lek, kiedy telefon z nieznanego
numeru moze oznaczac kolejny kryzys oraz poczucie winy. Rodzice staja sie obrorncami,
terapeutamii rzecznikami swoich dzieci. Bardzo czesto w pojedynke.

Jak wspierac rodzicow?

Rodzice dzieci, ktore doswiadczaja przemocy, czesto potrzebuja pomocy réwnie mocno,
jak ich dzieci. Zyja w napieciu, czuwaja, analizuja, walcza z poczuciem winy i frustracji wobec
braku reakcji szkoty.

Warto, by sami réwniez mogli korzystac z:

e konsultacji psychologicznych lub terapeutycznych (indywidualnych lub rodzinnych),

e grup wsparcia dla rodzicéw dzieci neuroréznorodnych,

e konsultacji prawnych — np. w ramach bezptatnej pomocy prawnej Fundacji Jim,

e edukacji na temat bullyingu i reagowania na przemoc (webinary, materiaty
edukacyjne, szkolenia).

Fundacja Jim ul. Tatrzanska 105, 93-279 £6dz KRS 0000127075 jim.org



Fundacja Jim

Dlatego méwimy: Bullying Out!

Kampania ,Bullying Out!” Fundacji Jim powstata po to, by powiedziec¢ jasno:
kazde dziecko ma prawo do bezpieczenstwa, a kazda szkota obowigzek by reagowac.

Podpisz petycje Fundacji Jim i wesprzyj apel o szkote, ktdra widzi, reaguje i chroni.
Link do petycji: https://jim.org/stop-przemocy/
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