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R&zni, ale rowni.
Zobacz, co nas taczy!

Lekcja o neuroatypowosci
dla klas 1-3 Szkoty Podstawowej
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Droga Nauczycielko, Drogi Nauczycielu,

kazde dziecko, ktoére przekracza prog Twojej klasy, przynosi ze soba wyjatkowy swiat —
swoje emocje, potrzeby, sposdb myslenia i odbierania rzeczywistosci. Wsrdd nich sa takze
dzieci neuroatypowe - w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksja czy innymi stanami. One
rowniez potrzebuja zrozumienia, cierpliwosci i troski — ale przede wszystkim: akceptacji.

Wierzymy, ze szkota moze by¢ miejscem, w ktérym kazde dziecko poczuje sie wazne,
bezpieczne i chciane. Aby tak sie stato, warto rozmawiac z dzie¢mi o tym, ze réznimy sie
od siebie - i ze to nie tylko normalne, ale i potrzebne. Bo tylko w réznorodnej klasie mozna
nauczyc¢ sie prawdziwej wspotpracy, empatii i uwaznosci na drugiego cztowieka.

Dlatego przekazujemy Ci te lekcje — stworzong z mysla o uczniach najmtodszych klas, ale
tez o Tobie - wychowawcy, ktory kazdego dnia buduje relacje, wspiera i wychowduije.
W prosty, ciepty sposdb pokazesz dzieciom, czym jest neuroatypowosc i jak byc¢ druzyna,
w ktoérej kazdy ma swoje miejsce. Dziekujemy, ze razem z nami chcesz tworzy¢ szkote,
w ktorej kazde dziecko czuje sie dobrze.

Dziekujemy, ze razem z nami chcesz budowac lepsza, odpowiedzialng szkote!
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Stowniczek podstawowych poje¢ dla nauczyciela

e Neuroatypowosé - to naturalna rdéznorodnos¢ w sposobie, w jaki modzg funkcjonuje
i przetwarza swiat. Termin ten odnosi sie do osdb, ktérych mozgi dziataja inaczej niz
u wiekszosci populacji, ale nie oznacza to lepszego czy gorszego funkcjonowania — po
prostu innego. Neuroatypowos$¢  dotyczy rdznicw  funkcjonowaniu  poznawczym,
emocjonalnym oraz w komunikacji. Moze przejawia¢ sie w sposobie uczenia sie,
przetwarzania informacji, postrzegania rzeczywistosci i interakcji z innymi. Wptywa na
codzienne zycie, ale nie oznacza wykluczenia ani niemoznosci osiagania sukcesow czy
realizowania pasji.

Termin nauroatypowos$c odnosi sie do catego spoteczenstwa — wszyscy razem tworzymy
wachlarz unikatowych umystow.

e Autyzm - odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy sie rdznicami
w komunikacji, nawigzywaniu relacji, wyrazaniu emocji i schematach zachowan. Kazda osoba
autystyczna jest indywidualnoscia, a wymienione cechy moga wystepowac w rdznych
natezeniach.

e ADHD - zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Przejawia sie
trudnosciami  z koncentracja, impulsywnoscia i nadmierna aktywnoscia.

e Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania, ktére nie wynikaja z problemow ze
wzrokiem, stuchem czy niewystarczajaca edukacja.

e Dysgrafia - dotyczy probleméw z umiejetnoscia pisania i koordynacja ruchowa dtoni.

e Dyskalkulia - specyficzne trudnosci w rozumieniu i przetwarzaniu liczb oraz wykonywaniu
operacji matematycznych.
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Konspekt zajed

Adresaci: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowe] (edukacja wczesnoszkolna).

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (ok. 45 minut).

Temat: ,Rozni, ale rowni. Zobacz, co nas taczy!”.

Cele gtdwne:

Uswiadomienie uczniom, ze kazdy czlowiek jest inny- z wygladu, charakteru,
upodoban i sposobu bycia.

Wprowadzenie w prosty sposdb pojecia nauroatypowosci i pokazanie, ze mozgi ludzi
dziataja w rézny sposob.

Ksztattowanie postawy akceptacji wobec odmiennych zachowan i potrzeb kolegdw.

Zwrdcenie  uwagi  namocne  strony osob, ktdore rozwijaja  sie  inaczej
(ich ,supermoce”).

Omowienie zasad dobrej wspdtpracy w grupie z uwzglednieniem réznic -
jak wspierac kolegow, by kazdy w klasie czut sie dobrze.

Przypomnienie wartosci zyczliwosci oraz nauka reagowania na przemoc -
jak zapobiegac wysmiewaniu lub dokuczaniu sobie nawzajem.

Metody: rozmowa kierowana, elementy burzy modzgdéw, mini-wyktad z pokazem (obrazki),
¢wiczenie plastyczne, zabawa dydaktyczna, drama/odgrywanie scenek (opcjonalnie), dyskusja
podsumowujaca.

Srodki dydaktyczne:

Fundacja Jim

llustracje lub zdjecia przedstawiajace rézne dzieci (np. dziecko w okularach, dziecko
na wozku, dziecko zastaniajace uszy przed hatasem, dziecko bawigce sie samotnie) -
do pokazania na wstepie.

Plakat: Kodeks Przyjaznej Klasy.
Kartki papieru i kredki dla kazdego ucznia (do zadania plastycznego).

(Opcjonalnie) para grubych rekawiczek dla chetnych uczniéw (do doéwiadczenia
symulujacego).
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Kluczowym przekazem zaje¢ ma byc¢ to, ze klasa to druzyna, w ktorej roZnorodnosc jest atutem.
Uczniowie powinni zrozumie¢, ze gdy wszyscy sa tacy sami, jest nudno — a majac rozne
zainteresowania, talenty i temperamenty mozemy wzajemnie sie uzupetnia¢ i sobie pomagad.
Kazdy moze wnosi¢ co$ wartosciowego do grupy. Warto odwotac sie do jezyka dzieci: np.
ze superbohaterowie w druzynie maja rézne moce i dopiero razem tworza zgrany zespot. Przy
okazji tej lekcji poruszony powinien zostac rowniez temat przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.
Uczniowie powinni wyjs¢ z zaje¢ z przekonaniem, zew klasie nie ma zgody na dokuczanie
komukolwiek.

Zakonczenie i materiaty dodatkowe

Po przeprowadzeniu zaje¢ klasa powinna mie¢ lepsze zrozumienie, na czym polega
neuroatypowosc i dlaczego kazdy z nas zastuguje na akceptacje bez wzgledu na réznice. Dzieki
regularnym rozmmowom o emocjach, wspotpracy i empatii, uczniowie naucza sie budowac przyjazna
atmosfere, w ktérej kazdy moze czuc¢ sie soba. Takie profilaktyczne lekcje wychowawcze
pomoga zapobiegal przemocyi wykluczaniu rowiesnikow - dzieci Swiadome réznorodnosci
rzadziej reaguja wysmiewaniem czy odrzuceniem innych. Zamiast tego rozumieja, ze ,kazdy z nas
jest inny — i to jest OK!”. Warto kontynuowac ten temat na kolejnych godzinach wychowawczych,
pogtebiajac zagadnienia przyjazni, tolerancji oraz rozwigzywania konfliktéw bez agres;ji.
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Scenariusz zajeé (przebieg)

1. Wprowadzenie (okoto 10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od podkreslenia tematu: ,Dzisiaj porozmawiamy o tym,
Ze kazdy z nas jest inny. | to jest cos fajnego!”. Nastepnie prezentuje uczniom
przygotowane obrazki przedstawiajace kilkoro réznych dzieci.
Przyktadowo: na jednym obrazku jest dziewczynka w okularach, na drugim chtopiec
na wozku inwalidzkim, na trzecim dziecko, ktére trzyma sie z boku i bawi samotnie,
na czwartym dziecko zatykajace uszy dtonmi (przy hatasie). Patrzac na te ilustracje,
nauczyciel zadaje klasie pytania sktaniajace do refleksji: ,Czy wszyscy musimy by¢ tacy
sami? Co by byto, gdyby kazdy wygladat tak samo i lubit doktadnie to samo?”. Uczniowie
zapewne odpowiedza, ze bytoby nudno. Nauczyciel podkresla, ze bycie réznym jest czyms$
normalnym i ciekawym - kazdy z nas jest wyjatkowy na swoj sposdb. Wspdlnie z uczniami
mozna podac przyktady réznic miedzy ludzmi (np. wzrost, kolor wtoséw, ulubione zabawy,
ale tez cechy charakteru: jeden jest spokojny, inny energiczny itp.). Mozna tez zapytaé: , Czy
znamy kogos, kto robi pewne rzeczy troszke inaczej niz wiekszosc?”(Np. zawsze nosi
stuchawki na uszach, bardzo nie lubi hatasu, albo przeciwnie — ktos, kto ciggle biega i trudno
mu usiedzie¢ na miejscu). Dzieki temu dzieci zaczng dostrzegac roznorodnosé wokét siebie.

2. Wyjasnienie pojecia neuroatypowosci na podstawie bajki (rozmowa, ok. 10 min)

Nauczyciel informuje, ze poza rdznicami w wygladzie czy zwyczajach, sa tez réznice w tym,
jak myslimy i odczuwamy s$wiat. Mozna powiedzie¢ dzieciom: , Wiecie, ze kazdy z nas ma
mozg. Mozg to takie centrum dowodzenia, dzieki ktoremu myslimy, czujemy
i decydujemy. Czy kazdy mdézg musi dziatac tak samo? Okazuje sie, Ze nie — i to jest wiasnie
neuroatypowosc.”Nauczyciel wprowadza nowe stowo neuroatypowosé, mowiac je powoli
i wyraznie. Ttumaczy w prostych stowach, ze to znaczy réznorodnosé¢ mozgéw. Mézgi
réznych oséb dziataja w rdzny sposdb - niektore dzieci inaczej odbieraja swiat niz wiekszosc
z nas.To nie jest ani dobre, ani zte — po prostu inne. Mozna postuzy¢ sie prostym
przyktadem: , Sa dzieci, ktore bardzo tatwo nawigzuja kolezernskie kontakty, i takie, ktorym
to przychodzi trudniej. Sa dzieci, ktore lubig cisze, | takie, ktore uwielbiaja gtosne
zabawy. Kazde z nich jest OK.”. Dzieki temu uczniowie zrozumieja, ze bycie innym miesci sie
w normie i nie oznacza, ze ktos jest gorszy.
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Nauczyciel moze doda¢, ze dzieci, ktérych mdzgi pracujg troszke inaczej, czasem
nazywamy neuroatypowymi. To trudne stowo, wiec nie trzeba wymagac zapamietania, ale dobrze
je oswoi¢ - np. poprosi¢c chérkiem o powtdrzenie ,neuro-atypowy” i wyjasnic:, Neuro”
oznacza mozg, a ,,atypowy” — nietypowy, troche inny. Czyli neuroatypowy = ten, kto ma nietypowy
mozg.

Mozna podkresli¢, ze takich osdb nie jest wcale mato: moga to byc dzieci w spektrum autyzmu,
z ADHD, z dysleksja - by¢ moze ktos taki jest lub bedzie w naszej klasie. Wszyscy razem tworzymy
klasowg druzyne petng réoznych mézgdw i bedziemy uczy¢ sie, jak te réznorodnosc zrozumied.

3. Cwiczenia praktyczne - odkrywanie réznic i upodobari (10 minut)

Zeby dzieci lepiej zrozumialy, ze kazdy ma wiasne cechy i potrzeby, nauczyciel
proponuje proste zadanie plastyczne. Rozdaje kazdemu kartke i kredki. Instrukcja: , Narysuj
siebie (swoj portret catej postaci), a obok dorysuj bariki lub chmurki tak, jak w komiksie -
w jednej napisz lub narysuj cos, co bardzo lubisz, a w drugiej cos, czego nie lubisz.” (Dzieci,
ktore nie potrafia pisa¢, moga poprosi¢ nauczyciela o podpisanie ich rysunkéw albo
narysowac symbole, np. serce przy ulubionej rzeczy i przekreslony symbol przy nielubianej).
Przyktady, ktére moze podac nauczyciel: ,Na przyktad ja bym narysowata siebie
i dorysowata chmurke: Lubie cisze, a obok druga. Nie lubie hatasu.” albo , Lubie biegac — Nie
lubie dfugo siedzie¢ w miejscu”. Kazdy uczen bedzie miat inne upodobania -/ to jest
super! Gdy dzieci skoncza, mozna zaprezentowac kilka prac na forum. Nauczyciel pyta: ,Czy
5@ w klasie osoby, ktore lubig to samo? A czy sa takie, ktore lubia zupetnie inne rzeczy?”.
Okazuje sie, ze nawet jesli w czyms sie roéznimy (np. jeden lubi pitke nozna, a ktos$ inny
rysowanie), to i tak mozemy sie przyjazni¢ i razem bawié. Wszystkie prace mozna wywiesié¢
na tablicy lub Scianie, tworzac galerie ukazujaca, jak rozni a zarazem ciekawi jestesmy jako
klasa. (To takze podkresli indywidualnos¢ kazdego dziecka i wzmocni jego poczucie
wartosci).

4. Dyskusja o mocnych stronach (5-10 minut)

Nauczyciel kieruje rozmowe natalenty i zalety roznych osob. Podkresla, ze kazdy jest
w czyms$ dobry, tylko nie zawsze w tym samym. Mozna zapytac: ,Jak myslicie, czy osoby,
ktore robig cos inaczej (np. nie lubig gtosnych zabaw, albo maja trudnosc z czytaniem),
moga miec swoje supermoce? W czym moga byc swietne?”. Zachecamy dzieci do
podawania przyktadéw pozytywnych cech kolegdw, ktorzy sie wyrdzniaja. Jesli uczniowie
maja z tym ktopot, nauczyciel podaje przyktady sam, np.: ,,Nasz kolega Jas czesto biega po
klasie i ma mndostwo energii (to czasem bywa trudne, prawdaz), ale za to jest pierwsza
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osoba, ktora podbiegnie podniesc kogos, kto sie przewrdci. Ma supermoc pomagania
innym!” Albo: ,, Moja znajoma Ania nie lubi gtosnych miejsc — czesto zakrywa uszy, gay jest
hatas. Za to pamieta wszystkie urodziny kolegow i pieknie rysuje — to jej talent.”. \Warto
wskazacd, ze czasem to, co wydaje sie nieco dziwne, idzie w parze z wyjatkowa zdolnoscia.
Kto$ moze wolno czytad, ale ma swietna pamiec obrazkowa; ktos inny mowi cicho i mato,
ale za to zawsze spokojnie ttumaczy nowa gre kolegom, gdy inni sie ktéca. Takie rozmowy
ucza dzieci doceniania réznorodnych mocnych stron kolegdw zamiast skupiania sie na ich
stabosciach. Nauczyciel moze wprowadzi¢ pojecie ,supermocy” - w przenosni, jako
okreslenie talentu. Mozna zapytad: ,Jaka jest Twoja supermoc?”— kazde dziecko moze
wymieni¢ jedna swoja dobra ceche (to wzmocni pozytywny klimat i samoocene ucznidw).

5. Wspbtpraca i empatia — jak byé dobra druzyna? (5 minut)

Teraz przechodzimy do omdwienia, jak cata klasa moze wspdlnie funkcjonowaé, majac
w sktadzie rozne osoby. Nauczyciel moze zacza¢ od metafory: , Wyobrazcie sobie druzyne
sportowa — czy wszyscy zawodnicy powinni byc identyczni? Nie! Jeden jest bramkarzem,
inny obrorca, a inny napastnikiem - kazdy ma inng role, razem wygrywaja mecz. Podobnie
jest z nami: klasa to druzyna, w ktorej réznorodnos¢ to nasza sifa.”. Na tablicy mozna
zapisa¢ hasto ,,Rézni, ale réwni”. Nauczyciel prosi ucznidw o pomysty: ,, Co dobrego moze
wyniknac z tego, ze roznimy sie od siebie?”. Dzieci moga powiedzie¢, ze mozemy sie
nawzajem uczy¢ roznych rzeczy (jeden kolega nauczy nas rysowac, inny — robi¢ fikotki, kto$
inny - liczy¢ w pamieci itp.), ze nie jest nudno, ze mozna dzieli¢ sie zadaniami wedtug tego,
kto co potrafi. Wszystkie te wypowiedzi warto pochwali¢. Nauczyciel doktada tez
watek pomagania: , A co mozemy zrobic, jesli widzimy, ze kolega/kolezanka — zwtaszcza taki,
ktory ma inny mozg — czuje sie Zle albo cos jest dla niego trudne?”. Wspdlnie z dziec¢mi
ustalamy proste reguty kolezehnstwa: np. zapyta), czy mozesz pomoc, zaakceptuj, ze ktos
czegos nie lubi i nie zmuszaj go, badz cierpliwy, gdy ktos wolniejf mowi lub robi zadanie, nie
Smiej sie, gdy ktos ma dziwny tik lub potrzebe (np. buja sie na krzesle, macha rekami — on
tak sie uspokaja), gdy ktos ma stabszy dzieri — badz dla niego mity albo zostaw go na chwile
w spokoju. Uczniowie moga podawac wiasne propozycje, nauczyciel naprowadza na kwestie
empatii. Mozna tu przytoczy¢ proste zdanie: , Pamietaj - traktuj innych tak, jak sam chcesz
byc traktowany.”
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6. Zakoriczenie i podsumowanie (5 minut)

Na koniec zaje¢ nauczyciel zadaje pytanie do catej klasy:,Jak mozemy dbaé¢ o to,
zeby kazdy czut sie dobrze w naszej klasie?”. Pozwala dzieciom zgtasza¢ pomysty i wspdlnie
ustala zasady dobrej atmosfery. Upewniamy sie, ze podczas rozmowy padna takie wnioski,
jak: ,Mozna przyjaznic sie z kims, kto Iubi inne rzeczy niz my - to nawet
ciekawe!”. ,Bedziemy Zyczliwi dla o0sob, ktore zachowuja sie inaczej, zamiast je
wykluczac™ ,Gdy czegos nie rozumiemy w zachowaniu kolegi — zapytajmy go spokojnie albo
poprosmy dorostego o pomoc, zamiast sie smiac” ,,Nie wolno przezywac ani bic nikogo -
kazdy ma prawo czuc sie bezpiecznie”. Nauczyciel moze spisa¢ te punkty na plakacie
i powiesi¢ w klasie jako Kodeks Przyjaznej Klasy. Dzieki temu akcentujemy
zasady przeciwdziatania przemocy. zero tolerancji dla wysmiewania czy dokuczania
komukolwiek. Uczniowie powinni zrozumied, ze przemoc rdéwiesnicza raniinigdy nie jest
rozwigzaniem. Jesli widza, ze komus dzieje sie krzywda - powinni zareagowac: np. zawotac
nauczyciela, powiedzie¢ ,nie dokuczaj mu/jej” albo po prostu zabrac kolege na bok i okazaé
mu wsparcie. Na zakonczenie mozna pochwali¢ cata klase za madre wypowiedzi
i podkresli¢: , Bardzo sie ciesze, ze potraficie tak fadnie mowic o kolezerstwie. Chciatabym,
Zeby nasza klasa byta dla kazdego miejscem Zyczliwosci - bo kazdy z nas jest inny, ale
wszyscy jestesmy wazni.”Uczniowie moga na koniec wykona¢ wspdlny okrzyk druzyny
(np. ,, Jestesmy super klasg - rozni, ale rowni!”).
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Propozycje zabaw i ¢wiczen na lekg;ji

W zaleznosci od czasu i potrzeb grupy, nauczyciel moze wzbogaci¢ scenariusz o dodatkowe
zabawy, ktore pomoga dzieciom lepiej zrozumie¢ temat neuroatypowosci i empatii:

e ,Rysunkowe banki upodoban” - (opisane wyzej w punkcie 3) zadanie plastyczne, w ktérym
dzieci rysuja siebie oraz rzeczy, ktore lubia i ktérych nie lubia. Ta zabawa uswiadamia, ze
kazdy moze miec inne preferencje i potrzeby, a jednoczesnie pokazuje, co mamy wspdlnego
z innymi. Wystawa prac pozwala docenic roznorodnosc¢ w klasie.

e Zabawaw komunikacje bez stéw (,Nieme kalambury”) - prosimy chetne dziecko, aby za
pomoca gestéw i mimiki sprobowato przekazad klasie jakas prosta wiadomosc lub pokazac
czynnos¢ (np. ,Jest mi zimno”, albo ,,Chodzmy na przerwe”). Reszta klasy zgaduje, o co
chodzi. Potem pytamy: ,Czy byto fatwo zrozumiec kolege/kolezanke bez stow? Co
pomogto, a co przeszkadzato?”. Ta zabawa pozwala dzieciom doswiadczy¢, jak czuje sie
osoba, ktdéra nie komunikuje sie typowo (np. dziecko niemdwiace lub stabo mdwigce — musi
pokazywad, pisa¢ obrazki itp.). Uczniowie zrozumieja, ze cierpliwo$¢ i uwaznos$é sg
potrzebne, by dogadac sie z kims, kto komunikuje sie inaczej. Podkreslamy, ze warto dac
takie/ osobie czas | uwage, zamiast sie ztosci¢ lub $miaé, gdy czegos nie od razu
zrozumiemy.

e **Doswiadczenie ,,$wiat w rekawiczkach” - to cwiczenie budujace empatie. Nauczyciel
przynosi grube rekawiczki (np. zimowe) i prosi jedna lub dwie osoby, aby je zatozyly.
Zadaniem jest wykonanie drobnej czynnosci, np. podniesienie matego koralika, zapiecie
guzika w swetrze albo narysowanie prostego obrazka - oczywiscie w tych niewygodnych
rekawiczkach. Pozostali obserwuja. Prawdopodobnie dziecko w rekawicach bedzie miato
trudnos¢ z precyzyjnym ruchem. Po chwili pytamy: ,Jak sie czutes/czutas, czy to byto
frustrujace?” oraz Klase: ,,Jak myslicie, co mogto pomaoc Ani/Jankowi w tym zadaniu?” Dzieci
zwykle proponuja, ze kto§ modgt pomdc lub ze trzeba duzo dwiczy¢. Teraz nauczyciel
wyjasnia: ,, 7o zadanie byto trudne przez rekawiczki. Sg dzieci, ktdre na co dzieri maja np.
problem z koordynacja ruchow albo z pisaniem, tak jakby ich raczki byty w rekawicach. Czy
to ich wina? Nie, po prostu tak maja. Co mozemy zrobic, zeby im byto fatwiej? (Pomagac,
nie wysmiewac, uftatwiac zadania).” Dzieki tej zabawie uczniowie poczujag empatie wobec
trudnosci, z jakimi zmagaja sie koledzy neuroatypowi, i zrozumieja, jak wazne jest wsparcie
grupy. (Uwaga: cwiczenie mozna powtorzyc z roznymi dziecmi i roznymi zadaniami, ale nie
przedtuzamy go zbyt dtugo, zeby nie znudzic klasy.)

e **Gra ,glo$no-cicho” (wrazliwo$é na bodzice) - nauczyciel prosi, by wszyscy przez poét
minuty byli catkowicie cicho (udajemy, ze jestesmy ,uczuleni” na dzwiek). Potem przez pot
minuty wydajemy rézne diwieki - stukamy o tawki, klaszczemy, modwimy gtosno
(symulujemy hatas). Nastepnie rozmawiamy: ,, W ktorym momencie czuliscie sie lepiej? Kto
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wolat cisze, a kto lubit hatas?”Dzieci zobacza, ze odczucia byly rozne - jednych gtosne
dzwieki az zabolaty (zatykali uszy), a inni $wietnie sie bawili. To proste ¢wiczenie pokazuje,
ze réznie odbieramy bodzce; niektdrzy sa bardzo wrazliwi na hatas lub Swiatto, a inni prawie
nie zwracajg na nie uwagi. Mozemy dodac: , Wyobrazcie sobie kolege, ktory caty dzieri czuje
sie tak, jak wy w tej gtosnej chwili - jest zmeczony hatasem. Nic dziwnego, Ze czasem
krzyczy lub ucieka z klasy — on ma juz dosc. Co mozemy zrobic, zeby mu pomaoc? (np. mowic
ciszej obok niego, pozwolic mu zatozyc stuchawki wygtuszajace, zrobic kacik ciszy w sali).” Ta
zabawa uczy zrozumienia nadwrazliwosci sensorycznej u niektorych dzieci i szacunku dla ich
potrzeb (np. potrzeby ciszy).

(Oczywisécie nauczyciel moze wybra¢ 1-2 zabawy sposrdéd powyzszych, zaleznie od czasu
i preferencji klasy. Wazne, by doswiadczenia zawsze omowic z dzie¢mi — zapytac, co czuty, i jak to
sie moze odnosi¢ do sytuacji kolegdw w realnym zyciu.)
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Bajka ,,Mozna rézni¢ sie pozytywnie” - Zofia Sujka-Kysiak

Czerwcowa, sobotnia noc miata sie ku koncowi. Ptaki, catkiem juz rozbudzone, ¢wierkaty bez
ustanku. Wszystko wskazywato na to, ze nadchodzacy dzien bedzie pogodny i przyjemny. Marysia
juz od kilku godzin nie spata. Podekscytowana wiercita sie w tozku, raz po raz spogladajac to na
budzik, to na przygotowany plecak. Czekata az wybije 8.30. O tej godzinie mama, Adas i ona mieli
wstac, zjesc $niadanie i wyruszy¢ wraz z ciocig Natalig na wycieczke. Zerwata sie z t6zka gdy budzik
wydzwonit tak upragniona przez nig pobudke.

- Mamo! Adasiu! Wstawajcie! Za godzine bedzie tu ciocia. Dzi$ wycieczka. - wotata radosnie.
Rodzina w krotkim czasie byta ubrana, najedzona i gotowa na przygode. Plecaki wypetnione byty
pysznymi butkami, termosami z herbata, ciastkami i owocami. Mama przygotowata koc, poniewaz
mieli w planach urzadzi¢ piknikowa przekaske, gdy znajda sie na miejscu.

Wyruszali na okoliczng gore, zwana przez tutejszych mieszkancow Gora Niespodzianka. Nazwe te
wzgorze zawdzieczato temu, ze wraz ze zmiang warunkéw atmosferycznych, zmieniato sie jego
oblicze. W stoneczne dni byto przyjazne, zachecajace, tatwe do zdobycia. Przygarniato wedrowcow
i otaczato btogoscia, karmito zmysty, dawato ukojenie ciatu i umystowi domagajacym sie natury
i chwilowego uwolnienia sie od telefondow, komputerdw, gier, telewizji. W dni dzdzyste, chtodne
i wilgotne byto obce, wrogie. Oferowato wycieczkowiczom zagrozenie wypadkami, niepokdj i groze.

- Adasiu, wychodzimy. Odtéz juz ten tablet. Przyda Ci sie troche wypoczynku od tej elektroniki. -
odrzekta mama.

- Znowu meczy te filmiki o kluczach do zapamietywania cyfr. Ogladatam to z nim wczoraj. Bardzo
ciekawe i na pewno przydatne, ale ile mozna razy to ogladac? - powiedziata zniesmaczona Mania.

- Marysia, zostaw telefon w domu. Nie zniose go w otoczeniu pieknych widokdw. Zeby byto
sprawiedliwie, ja tez zostawiam komodrke w domu. Poinformowatam tatusia, ze wracamy okoto 19
do domu. Nie chce, zeby przeszkadzaty nam w wypoczynku smsy czy telefony. Pamietasz, Natalia,
jak bytysmy w wieku Marysi? Gratysmy w klasy, skakatysmy w gume, bawitysmy sie w podchody.
Jakie pomysty miatysmy... - rozmarzyta sie mama.

- Jasne, gdyby chociaz na chwile mogty wrdci¢ te czasy. Ale ruszajmy juz. Szkoda dnia. -
powiedziata ciocia.

Jazda busem byta ekscytujgca. Marysia podziwiata widoki, czuta przyjemne pobudzenie. Nie mogta
doczekac sie wspinaczki. Wiedziata, ze jest szansa na to, ze Adam, pochtoniety nowymi wrazeniami,
nie bedzie dokuczat, a wtedy mama bedzie mogta w spokoju poplotkowaé z ciocia. Lubita
przystuchiwac sie bezustannej paplaninie kobiet, ich chichotom. Mama, gdy sie usmiechata byta
taka piekna i wygladata tak mtodo. Na razie Adas byt wyjatkowo spokojny. Pods$piewywat pod
nosem jakas$ nieznana melodie w sobie tylko znanym jezyku. Byt zadowolony i nawet hatas w
autokarze nie wyprowadzat go z rownowagi.

- Braciszku, nie poznaje cie. Chyba zapisze te date w kalendarzu. - pomyslata Marysia usmiechajac
sie do brata.
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Wspinaczka zaczeta sie na dobre. Szli zadowoleni, radosni, usmiechnieci. Marysia z przejeciem
ogladata drzewa, gtazy, wstuchiwata sie w trzeszczacy pod butami zwir. Tak jak podejrzewata, ciocia
i mama rozgadaty sie na dobre, przeskakujac z tematu na temat jak gdyby nie rozmawiaty ze soba
cate lata. Ona zamyslata sie czasem, probujac wyobrazi¢ sobie co ich czeka wyzej i wyzej. Adas
uderzat znalezionym kijem w co popadto, w drzewa, podtoze, kamienie, czasem krzaki. Oczywiscie
uderzenia jak zawsze odbywaty sie zgodnie z jakim$ rytmem. Ten monotonny rytm utatwiat
wedrowke chtopcu. Wszystko wokdt niego musiato by¢ zorganizowane wedtug jakiego$ schematu
wymyslonego przez niego. Uderzenia i jego pomruki brzmiaty jak jakies prastare modty, a melodia
stworzona z uderzen byta raz chaotyczna i tajemnicza, raz miarowa i uspokajajaca. Najwazniejsze,
ze jemu to pomagato. Marysia starata sie nie zwraca¢ uwagi na zachowanie chtopca. Delektowata
sie tym, ze w tej gtuszy s3 z dala od wscibskich spojrzen obcych.

Po dtuzszym czasie wyprawa dotarta na miejsce. Byli wyczerpani, ale zadowoleni. Swieze powietrze
zaostrzyto ich apetyty. Mama roztozyta koc, wyciagneli kanapki. Natalia porozlewata do kubkow
herbate. Zajadali sie butkami i ciastkami. Wszyscy podziwiali kamyki, ktére chtopczyk po drodze
nazbierat. Byta tego spora ilos¢. Adam pozwolit ogladac im kamyki na odlegtosc, z daleka. Nie
mogty ich dotknac. Marylka probowata je wzigc¢ do reki, ale gdy brat zaczat krzyczed i uderzac na
oslep dtonmi, zostawita go w spokoju.

- Znow sie zaczyna. Dtugo moje uszy nie nacieszyty sie cisza. - pomyslata, ale po ostatnie rozmowie
z dziadkiem starata sie uspokaja¢ w myslach, by nie pogarszac sytuacji.

Nasyceni, napojeni, natadowani nowa energia, postanowili pomatu schodzi¢. Ciocia ponaglita
delikatnie dzieci z niepokojem patrzac na chmurzace sie niebo.

- Czy na dzi$ zapowiadali deszcz? - zapytata mamy.

- Nie, mam nadzieje, ze nie. Wybacz, nie zwrdcitam uwagi na prognoze pogody. Wiesz jaka jestem
rozkojarzona i przemeczona. Nie zabratam nawet kurtek przeciwdeszczowych. - odpowiedziata
mama wyraznie zdenerwowana.

Deszcz zaczat padac niespodziewanie. Najpierw delikatnie, niesmiato. Pdzniej przeszedt do ataku.
Olbrzymie krople moczyty rozgrzana ziemie, poszarzato i zrobito sie nieprzyjemnie. W pewnym
momencie, gdy byli juz niedaleko kresu wedrowki, mama trzymajaca Adasia za reke zachwiata sie
i upadta bolesnie kaleczac i skrecajac noge. Nie mogta na niej stanaé. Marysia rozptakata sie ze
strachu. Ciocia przez moment nie wiedziata co zrobic. Adas jako jedyny stat bez emocji. Nigdy nie
odczuwat empatii w stosunku do cierpigcych. Nie rozumiat, ze innych boli tak, jak czasem jego.
Patrzyt spokojnie, sprawiat wrazenie jakby byt zadowolony, ze to nie jego dopadt bdl. Wpisane to
byto w jego autyzm.

- Jak ja mam zadzwoni¢ do meza skoro nie zabralismy telefondéw? - zatkata mama. - To nie byt
dobry pomyst.

- Ja przeciez mam telefon. - odrzekta Natalia. - Dzwonie po pogotowie.

- Nie, prosze, nie pogotowie. Pewnie zostawia mnie w szpitalu. Zadzwon do mojego meza. Prosze
Natalko. Sama pdjde do lekarza. Wiesz przeciez jak sie boje karetek i szpitali. - wykrzykneta mama.
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- Stuchaj, uspokdj sie i podaj mi numer do niego, bo ja nie mam zapisanego.
- Nie pamietam... - powiedziata mama. - Nigdy nie musiatam go pamietacd, byt przeciez zapisany -
powiedziata z jeszcze wiekszym smutkiem w gtosie.

- Marylko, pamietasz numer do taty?

- Nie, mamo - zatkata dziewczynka.

- Uspokojcie sie. Przestato padac, wychodzi stonce. Pomysimy. Nagle Adas zaczat szeptac jakas
koszmarna wyliczanke:

Batwan siedzi na krzesle i je barana.
Batwan ma balon w ksztatcie jabtka.
Rycerz z mieczem i tarcza pali swiece.

- Adas. Nie przeszkadzaj - rzekta Natalia. - Ja juz sama nie wiem, co robic¢. Chyba musze zadzwonic
po karetke. Zamilknij na moment.

Adas znow powtdrzyt wyliczanke. Gdy nikt nie zareagowat, zrobit to jeszcze raz patrzac w ziemie
nieobecnym wzrokiem.

- Mamo! - krzykneta Marysia. - On podaje nam numer taty! OgladaliSmy z Adasiem ostatnio jakis$
filmik edukacyjny, na ktérym podawali klucz do szybkiego zapamietywania liczb. Nazywali to
hakami pamieci. Méwitam Ci o tym rano. Ciociu zapisuj! Batwan to 8, krzesto 4, baran to byto 6.
Potem znow batwan - 8. Balon to 9 i jabtko 3.

Adas usmiechnat sie i jeszcze raz wyrecytowat wierszyk.

- Rycerz z mieczem i tarcza to 10. Swieca to 1! - krzykneta uradowana dziewczynka.

Adas podskoczyt i zaklaskat w dtonie patrzac gdzies w dal. Ciocia wybrata numer i potaczyta sie
z tata, ktory zjawit sie bardzo szybko, pomagajac pokonac ostatni odcinek trasy. Adas dat sie
wysciskac cate rodzinie. Chyba te pochwaty podziataty na matego w ten sposdb, ze nie
przeszkadzat mu dotyk innych ludzi i spontaniczne usciski.

Wieczorem, gdy mama miata juz opatrzonga rane i usztywniong kostke, wszyscy siedzieli przy stole
zajadajac lodowy deser przyniesiony przez dziadka i opowiadali po raz kolejny wydarzenia z tej
niesamowitej wycieczki. Marylka najbardziej wychwalata chtopca, podziwiajac jego fotograficzna
pamiec. Zachwytom nie byto konca. Marylka pekata z dumy i myslata ze mimo, ze taki z niego
gagatek, kocha go bardzo i bardzo madry z niego chtopiec.

- Bede mogta sie pochwali¢ w klasie jak Adas uratowat mame. Ten dzien byt cudowny, mimo figla
jakiego nam sptatata Gora Niespodzianka i pogoda. - powiedziata dziewczynka.

Dziadek zmierzwit jasna czupryne chtopca i porozumiewawczo mrugnat do dziewczynki, a chtopiec
mowit kolejne wyliczanki, pokazujac, ze zna tez numery do siostry, dziadka i mamy.
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