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Fundacja Jim

R&zni, ale rowni.
Zobacz, co nas taczy!

Lekcja o neuroatypowosci
dla klas 4-8 Szkoty Podstawowej
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Droga Nauczycielko, Drogi Nauczycielu,

kazde dziecko, ktoére przekracza prog Twojej klasy, przynosi ze soba wyjatkowy swiat —
swoje emocje, potrzeby, sposdb myslenia i odbierania rzeczywistosci. Wsrdd nich sa takze
dzieci neuroatypowe - w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksja czy innymi stanami. One
rowniez potrzebuja zrozumienia, cierpliwosci i troski — ale przede wszystkim: akceptacji.

Wierzymy, ze szkota moze by¢ miejscem, w ktérym kazde dziecko poczuje sie wazne,
bezpieczne i chciane. Aby tak sie stato, warto rozmawiac z dzie¢mi o tym, ze réznimy sie
od siebie - i ze to nie tylko normalne, ale i potrzebne. Bo tylko w réznorodnej klasie mozna
nauczyc¢ sie prawdziwej wspotpracy, empatii i uwaznosci na drugiego cztowieka.

Dlatego przekazujemy Ci te lekcje — stworzona z mysla o uczniach mtodszych klas, ale tez
o Tobie — wychowawcy, ktory kazdego dnia buduje relacje, wspiera i wychowuje. W prosty,
ciepty sposdb pokazesz dzieciom, czym jest neuroatypowosc i jak by¢ druzyna, w ktorej
kazdy ma swoje miejsce. Dziekujemy, ze razem z nami chcesz tworzy¢ szkote, w ktorej
kazde dziecko czuje sie dobrze.

Dziekujemy, ze razem z nami chcesz budowac lepsza, odpowiedzialng szkote!
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Stowniczek podstawowych poje¢ dla nauczyciela

e Neuroatypowosé - to naturalna rdéznorodnosé¢ w sposobie, w jaki modzg funkcjonuje
i przetwarza swiat. Termin ten odnosi sie do osdb, ktérych mozgi dziataja inaczej niz
u wiekszosci populacji, ale nie oznacza to lepszego czy gorszego funkcjonowania — po
prostu innego. Neuroatypowos$¢  dotyczy réznicw  funkcjonowaniu  poznawczym,
emocjonalnym oraz w komunikacji. Moze przejawia¢ sie w sposobie uczenia sie,
przetwarzania informacji, postrzegania rzeczywistosci i interakcji z innymi. Wptywa na
codzienne zycie, ale nie oznacza wykluczenia ani niemoznosci osiagania sukcesow czy
realizowania pasji.

Termin nauroatypowos$c odnosi sie do catego spoteczenstwa — wszyscy razem tworzymy
wachlarz unikatowych umystow.

e Autyzm - odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy sie rdznicami
w komunikacji, nawigzywaniu relacji, wyrazaniu emocji i schematach zachowan. Kazda osoba
autystyczna jest indywidualnoscia, a wymienione cechy moga wystepowac w réznych
natezeniach.

e ADHD - zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Przejawia sie
trudnosciami  z koncentracja, impulsywnoscia i nadmierna aktywnoscia.

e Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania, ktére nie wynikaja z problemow ze
wzrokiem, stuchem czy niewystarczajaca edukacja.

e Dysgrafia - dotyczy problemdéw z umiejetnoscia pisania i koordynacja ruchowa dtoni.

e Dyskalkulia - specyficzne trudnosci w rozumieniu i przetwarzaniu liczb oraz wykonywaniu
operacji matematycznych.
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Konspekt zajed

Adresaci: uczniowie klas 4-8 szkoty podstawowe;.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (ok. 45 minut).
Temat: ,Rozni, ale rowni. Zobacz, co nas taczy!”.

Cele gtdwne:

e Uswiadomienie uczniom, ze kazdy cztowiek jest inny - nie tylko z wygladu czy charakteru,
ale takze pod wzgledem sposobu myslenia, odczuwania bodzcdw i reagowania.

e Wprowadzenie w przystepny sposob pojecia neuroatypowosci i pokazanie, ze modzgi
roznych oséb moga dziatad nieco inacze).

e Uwrazliwienie ucznidw na potrzeby i trudnosci kolegdw, ktérzy rozwijaja sie inaczej (np.
dzieci w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksja itp.).

e Ksztattowanie postawy szacunku, empatii i akceptacji wobec oséb zachowujacych sie lub
uczacych w odmienny sposob.

e Zwrdcenie uwagi na mocne strony i talenty oséb neuroatypowych (podkreslenie ich
Lsupermocy” - tego, w czym s3g $wietni).

e Omowienie pomystow na wzajemng pomoc i wspdtprace w grupie z uwzglednieniem rdznic
- tak, aby kazdy czut sie w klasie dobrze i bezpiecznie.

e Przypomnienie wartosci zyczliwosci oraz wypracowanie zasad reagowania na ewentualne
przejawy drwin czy wykluczania w klasie (profilaktyka przemocy réwiesniczej).

Metody: rozmowa kierowana, elementy burzy mézgdw, praca w grupach (analiza przypadku), mini-
wyktad wyjasniajacy pojecia, dyskusja podsumowujaca.

Srodki dydaktyczne:

e Zestaw kart z opisami fikcyjnych uczniéw prezentujacych rézne cechy (np. dziecko
nadwrazliwe na hatas, dziecko z talentem do matematyki ale majace trudnosci
w kolezenskich kontaktach, itp.) - po jednej karcie dla kazdej grupy uczniow.

e Tablica (lub arkusz papieru) i markery do zapisania pomystow oraz zasad wypracowanych
podczas zajec.

e (Opcjonalnie) Plakat ,Kodeks Przyjaznej Klasy” - duzy arkusz, na ktérym zostana spisane
wspolnie ustalone reguty zyczliwosci i wspotpracy.
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e (Opcjonalnie) materiaty do ¢wiczen symulacyjnych — np. para grubych rekawiczek, zatyczki
do uszu lub stuchawki wyciszajace, przygotowany krotki tekst z poprzestawianymi literami
(do ¢wiczen dodatkowych budujacych empatie).

Kluczowy przekaz zaje¢: klasa to druzyna, w ktérej réznorodnosé jest atutem. Uczniowie powinni
zrozumie¢, ze gdyby wszyscy byli jednakowi, tatwo zrobitoby sie nudno - majac rdzne
zainteresowania, talenty i temperamenty, mozemy sie wzajemnie uzupetniac i sobie pomagac.
Kazdy moze wnies¢ cos wartosciowego do grupy. Warto odwotac sie do obrazowych poréwnan
bliskich uczniom, np. Zze druzyna sportowa lub grupa superbohaterédw sktada sie z rdznych
zawodnikéw o réznych rolach i umiejetnosciach - i dzieki temu moze wspdlnie osiagnac sukces.
Podczas lekcji nalezy réowniez podkreslic, ze w naszej klasie nie ma zgody na wysmiewanie czy
dokuczanie komukolwiek. Wszyscy zastugujemy na akceptacje i szacunek, nawet jesli ktos
zachowuije sie troche inaczej niz wiekszosc.

Zakonczenie i materiaty dodatkowe

Po przeprowadzeniu zaje¢ uczniowie klas 4-6 powinni lepiej rozumieé, na czym polega
neuroatypowosc i dlaczego kazdy zastuguje na akceptacje bez wzgledu na rdznice. Starsze dzieci,
ktore sa Swiadome istnienia odmiennych potrzeb i stylow bycia, rzadziej reaguja drwing czy
odrzuceniem - zamiast tego maja szanse wykazac sie empatia i wsparciem wobec kolegéw. Taka
profilaktyczna godzina wychowawcza pomoze budowac atmosfere zyczliwosci i bezpieczenstwa
w zespole klasowym oraz zapobiega¢ przemocy rowiesniczej. Warto kontynuowac temat
réznorodnosci i kolezenstwa na kolejnych zajeciach — pogtebiajac zagadnienia przyjazni, tolerancji,
rozwigzywania konfliktow bez agresji, a takze przypominajac co jakis$ czas ustalone wspdlnie zasady
Przyjaznej Klasy.
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Scenariusz zajeé (przebieg)

1.  Wprowadzenie (okoto 10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zaznaczenia tematu: , Dzis’ porozmawiamy o tym, Ze kazdy
z nas jest inny — i Zze to moze byc fajne!” Nastepnie zadaje uczniom pytanie otwierajace
dyskusje: ,Co to wiasciwie znaczy, ze ktos jest inny?”. Pozwala chetnym odpowiedziec
i przytacza dodatkowe pytania, np.: ,,Czy my wszyscy tutaj jestesmy tacy sami? Czy kazady
lubi to samo | tak samo sie zachowuje?”. Nauczyciel moze zapisa¢ na tablicy stowo
.ROZNORODNOSC” i poprosi¢ uczniéw o skojarzenia — z czym im sie kojarzy ta idea, albo
co roéznorodnego widza w swojej klasie. Uczniowie prawdopodobnie wskaza rdznice
w wygladzie (np. wzrost, okulary), charakterze (np. spokojny - energiczny),
zainteresowaniach (rézne hobby, ulubione gry) itp. Nauczyciel potwierdza: ,,Réznimy sie od
siebie i to jest normalne. Gdyby kazdy wygladat tak samo, lubit doktadnie to samo i tak
samo

myslat - $wiat (i nasza klasa) bytby bardzo nudny

»
(Jesli klasa ma trudnosc z podaniem przyktadow, nauczyciel moze odwotac sie do
konkretow: rozne kolory wtosow i oczu, rozne ulubione przedmioty szkolne, rozne talenty —
ktos spiewa, ktos inny szybko biega, ktos lubi zagadki matematyczne, a ktos inny maluje
komiksy. Wszystkie te cechy tworza bogata mieszanke klasowa.)

2. Praca w grupach (ok. 15 minut)

Nauczyciel informuje, ze tak jak réznimy sie wygladem czy upodobaniami, réznimy sie tez
tym, jak dziata kazdy nasz modzg. Wprowadza krotko, ze dzi$ zajma sie roznorodnoscia
w mysleniu i odczuwaniu - czyli wiasnie neuroatypowoscig. Nastepnie dzieli klase na kilka
matych grup (3-5 oséb w grupie, w zaleznosci od liczebnosci klasy). Kazda grupa otrzymuje
karte z opisem fikcyjnego ucznia w podobnym wieku, ktdry przejawia pewne
charakterystyczne cechy. Nauczyciel prosi, aby grupy zapoznaty sie z opisem i przez pare
minut porozmawiaty o tym uczniu, starajac sie odpowiedzie¢c na trzy pytania:

e Jakie trudnosci lub odmienne zachowania ma ten uczen? (Co moze mu sprawiac ktopot
albo wyrdzniac go na tle wiekszoéci?)

o Jakie moga by¢ jego mocne strony? (Co wydaje sie, ze lubi lub robi dobrze? W czym ten
uczen mogtby byc utalentowany?)

e Jak klasa moze mu poméc czuc¢ sie dobrze w grupie? (Co mozna zrobi¢, aby ten uczen czut
sie zaakceptowany i bezpieczny w klasie, mimo ze pewne rzeczy robi inaczej?)

Nauczyciel wyjasnia, ze kazda grupa za chwile przedstawi reszcie klasy swojego ,,ucznia” i pomysty,
jakie wymyslili. Przyktadowe karty, jakie moga otrzymac grupy:
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e Ania - czesto zatyka uszy, gdy w otoczeniu robi sie gtosno, i bywa, ze na przerwie woli
posiedzie¢ sama w spokojnym kaciku. Za to pamieta wszystkie wazne daty i pieknie rysuje —
cata klasa podziwia jej prace.

e Krzysiek - ma niespozyta energie, trudno mu wysiedzie¢ spokojnie na lekcji, czesto wierci
sie lub chodzi po klasie. Czasami zapomina o zasadach i mowi bez pytania. Ale kiedy jest
klasdwka z matematyki, Krzys rozwigzuje zadania w rekordowym tempie i chetnie ttumaczy
innym trudniejsze przyktady.

e Zuzia - bardzo duzo moéwi o swojej ulubionej serii ksigzek przygodowych i zna na pamieé
mndstwo szczegdtdw. Za to rzadko patrzy rozmowcom w oczy i nie zawsze rozumie zarty -
czasem bierze je na serio, przez co bywa jej przykro.

e Bartek — ma trudnosc¢ z czytaniem na gtos i czesto sie zacina, a przy pisaniu robi duzo
bteddw, choc bardzo sie stara. Unika gier stownych i woli, gdy nauczyciel nie prosi go przy
wszystkich do czytania dtuzszych tekstow. Za to Bartek swietnie opowiada z pamieci rézne
ciekawostki, ma ogromna wiedze o przyrodzie i uwielbia eksperymenty w terenie.

(Nauczyciel moze przygotowac inne opisy, dostosowane np. do realiow swojej klasy. Wazne, by
kazdy opis zawierat jakas trudnosc lub nietypows ceche oraz jakas zalete/umiejetnosc danego
ucznia - tak, aby uczniowie w grupach mogli dostrzec obie strony.)

3. Prezentacja i dyskusja (ok. 10 minut)

Po uptywie wyznaczonego czasu kazda grupa kolejno prezentuje postaé ze swojej karty -
uczniowie opowiadaja krétko, co zauwazyli:  jakie specyficzne cechy ma ich
bohater/bohaterka, co lubi i czego nie lubi, w czym jest dobry oraz jak mozna mu/jej pomdc
czu¢ sie dobrze w klasie. Nauczyciel uwaznie stucha prezentacji wszystkich grup, chwali
spostrzezenia i uzupetnia w razie potrzeby. Gdy wszyscy skorcza, nauczyciel podsumowuje:
L,Zobaczcle, kazdy z tych opisanych uczniow troche sie rézni od pozostatych. Kazdy ma
rzeczy, ktore sa dla niego trudne, ale kazdy ma tez talenty albo mocne strony. Wtasnie o to
chodzi w neuroatypowosci — Ze kazdy mozg dziata troszke inaczej Nie ma dwoch takich
samych osob — | to jest w porzgdku!”. Pada nowe stowo: neuroatypowos¢. Nauczyciel moze
je zapisac na tablicy i wyjasni¢ wprost: ,, Neuro” znaczy zwigzany z mozgiem, a ,,atypowy” to
nietypowy, czyli troche inny. Neuroatypowi nazywamy ludzi, ktorych mozgi pracuja
w odmienny sposob niz u wiekszosci. Przyktady? Ktos, kto tak jak Ania nie lubi hatasu i woli
cisze, moze miec bardzo wrazliwy uktad nerwowy — tak bywa u osob w spektrum autyzmu.
Ktos, kto — jak Krzys — ciggle sie rusza i trudno mu usiedziec oraz skupic uwage, moze miec
ADHD. Ktos, komu ciezko czytac jak Bartek, moze miec dysleksje. Takie osoby nazywamy
neuroatypowymi. Czy to znaczy, ze sa gorsze?**” Uczniowie powinni odpowiedziec, ze nie!
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Nauczyciel kontynuuje: ,, Doktadnie tak — to, Ze ktos ma ,nietypowy mozg”, nie czyni go
gorszym. Po prostu czasem potrzebuje innego podejscia albo wsparcia w pewnych
sytuacjach. Za to czesto ma swoje ,,supermoce”, talenty, dzieki ktorym moze wzbogacic
naszag klase.” Podczas tej rozmowy nauczyciel podkresla, ze w prawdziwym zyciu takze
spotkamy osoby neuroatypowe - by¢ moze kto$ w naszej klasie lub szkole ma cechy
podobne do bohateréw z kart. Upewnia sie, ze uczniowie rozumieja: ,, Nie musimy wszyscy
aziatac tak samo, Zeby sie przyjaznic i razem uczyc. Wazne, Zebysmy byli dla siebie Zyczliwi
i pomagali sobie nawzajem.” Mozna zapytac klase: ,,Co dobrego moze wynikngé z tego, ze
wszyscy sie réznimy?”. Starsi uczniowie prawdopodobnie wskaza, ze mozemy uczy¢ sie od
siebie nawzajem roznych rzeczy (kazdy wnosi inne wiadomosci lub umiejetnosci), ze
w grupie nie jest nudno, gdy kazdy jest inny, a takze ze mozna podzieli¢ sie zadaniami
wedtug talentow (np. kto inny jest mistrzem sportu, kto inny komputerdw, kto$ inny ma
artystyczng dusze - razem tworzymy zgrany zespdt). Wszystkie wypowiedzi warto
pochwali¢ i potwierdzac przyktadem.

4. Podsumowanie (ok. 5 minut)

Na zakonczenie lekcji nauczyciel inicjuje ustalenie klasowych zasad zyczliwosci i akceptacii.
Pyta: , Jak moZzemy sprawic, Zeby kazdy czut sie dobrze w naszej klasie — niezaleZznie od
tego, czy jest neuroatypowy czy neurotypowy (czyli wiekszosciowy)?” Uczniowie proponuja
rézne pomysty, a nauczyciel zapisuje najwazniejsze na tablicy lub na przygotowanym
plakacie Kodeksu Przyjaznej Klasy. Jesdli cos$ istotnego zostato pominiete, nauczyciel
naprowadza dzieci, aby dopowiedziaty brakujace zasady. Wsrdd ustalen powinny sie znalez¢
m.in.: , Szanujemy to, Ze kazdy moze lubic co innego i inaczej reagowac”, ,, Nie wysmiewamy
czyichs dziwnych nawykow czy trudnosci — kazdy z nas ma jakies stabsze | mocniejsze
strony”, .,,Gady widzimy, Ze koledze jest trudno albo Zle — oferujemy pomoc albo wsparcie”,
~Nie zmuszamy nikogo do rzeczy, ktorych nie lubi — akceptujemy odmowe”, ,Nie woino
przezywac, wykluczac ani bi¢ — wszyscy majg prawo czuc sie bezpiecznie”, ,, Traktujemy
innych tak, jak sami chcemy byc traktowani” Nauczyciel podkresla, ze zero tolerangji
obowiazuje dla dokuczania i przemocy. Przypomina uczniom: ,Jes/i widzicie, ze komus
azieje sie krzywda albo jest wysmiewany — reagujcie. Mozecie powiedziec: ,,Hej, zostaw go,
to nie jest smieszne”, albo po prostu zwroccie sie do nauczyciela o pomoc. Razem
tworzymy klase, w ktorej kazdy powinien czuc sie wazny i chciany.” Na zakonczenie
wychowawca dziekuje catej klasie za madre wypowiedzi i wspdlna prace. Mozna wspdlnie
przybic¢ ,pigtke” w gescie druzyny lub wymysli¢ krétkie hasto podsumowujace, np. okrzyk:
LJestesmy rozni — jestesmy super!”, aby pozytywnie zakonczyc zajecia.
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Propozycje zabaw i ¢wiczen na lekg;ji

W zaleznosci od czasu i potrzeb grupy, nauczyciel moze wzbogaci¢ powyzszy scenariusz
o dodatkowe aktywnosci. Ponizej kilka propozycji zabaw i éwiczen, ktére pomoga uczniom lepiej
zrozumiec temat neuroatypowosc oraz rozwinac empatie:

e ,Nieme kalambury” (zabawa w komunikacje bez stéw): Jedno chetne dziecko otrzymuje za
zadanie przedstawienie za pomocg gestdw i mimiki jakiejs prostej sytuacji lub komunikatu,
bez uzycia stéw. Moze to by¢ np. hasto: ,Zmarztem, jest mi zimno”, albo , ChodZzcie,
pobawmy sie w chowanego”. Reszta klasy stara sie odgadnac, o co chodzi. Po kilku rundach
nauczyciel pyta: ,, Czy fatwo byto zrozumiec kolege/kolezanke bez stow? Co wam pomogfo,
a co przeszkaadzato?”. Dzieci zauwaza, ze przekazanie i odczytanie informacji bez modwienia
bywa trudne. Nauczyciel nawiazuje do tego, jak czuje sie osoba, ktdra nie komunikuje sie
w typowy sposdb - na przyktad kolega w spektrum, ktory mowi bardzo mato albo wcale
i zamiast tego pokazuje rézne rzeczy za pomoca obrazkow lub gestéw. Uczniowie wyciagaja
wniosek, ze potrzeba wtedy cierpliwosci i uwaznosci, zeby taka osobe zrozumied.
Podkreslamy: , Warto dac koledze czas na wyrazenie mysli i starac sie go nie zagadac. Gdy
czegos nie rozumiemy — nie smiejemy sie, tylko spokojnie dopytujemy albo prosimy
0 pomoc nauczyciela.” Ta zabawa pozwala wczuc sie w sytuacje oséb, ktore komunikujg sie
inaczej.

« Doéwiadczenie ,Swiat w rekawiczkach” (empatia wobec trudno$ci manualnych): Nauczyciel
przynosi na zajecia kilka par grubych rekawiczek (np. narciarskich lub roboczych). Prosi
kilkoro chetnych ucznidw, aby zatozyli rekawice i spréobowali wykona¢ drobne czynnosci
wymagajace precyzji, na przyktad: podniesienie malutkiego koralika, zapiecie guzika
w swetrze, narysowanie prostego obrazka otdwkiem. Pozostali uczniowie obserwuja
zmagania kolegdw. Po kilkudziesieciu sekundach nauczyciel pyta uczestnikow: ,Jak sie
czuliscie? Czy byto wam fatwo, czy raczej trudno?” — zapewne odpowiedza, ze byto to
frustrujgce i niewygodne. Cata klasa rozmawia: ,Jak myslicie, co pomogtoby Ani/Jankowi
w wykonaniu tych zadarn?”. Dzieci zwykle proponuja, ze ktos mogtby poméc koledze, albo ze
potrzebne jest wiecej czasu i éwiczen. Teraz nauczyciel ttumaczy: , 7o zadanie byto trudne
z powodu rekawiczek. Sa osoby, ktore na co dzieri zmagaja sie z podobnymi trudnosciami -
np. maja problem z koordynacja ruchow, z pisaniem albo z ubieraniem sie, tak jakby ich rece
cafe czas byly w rekawicach. Czy to ich wina? Nie — po prostu ich mozg inaczej kieruje
ciatem. Co mozemy zrobic, Zzeby im byto tatwiej?”. Uczniowie dochodza do wniosku, ze
nalezy takim osobom pomagad, utatwia¢ pewne czynnosci i absolutnie ich nie wysmiewad.
Dzieki temu cwiczeniu dzieci poczuja empatie wobec kolegdw, ktérym pewne zwykte
zadania sprawiaja trudnosc¢ - zrozumieja, ze ich koledzy naprawde sie starajg, a drobne
wsparcie ze strony réwiesnikdw wiele dla nich znaczy. (Uwaga: cwiczenie mozna powtdrzyc,
zmieniajac uczniow i zadania, ale nie warto go przediuzac zbyt dtugo, by klasa sie nie
znuzyta.)
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Gra ,,Glosno-cicho” (wrazliwo$é na bodzce): Nauczyciel zapowiada, ze teraz cata klasa
wezmie udziat w krotkim eksperymencie. Prosi, aby przez 30 sekund wszyscy zachowywali
sie absolutnie cicho - tak, jakby byli bardzo wrazliwi na dzwiek i nawet szept im
przeszkadzat. Dzieci siedza w ciszy przez pot minuty. Nastepnie nauczyciel prosi, by przez
kolejne 30 sekund zrobi¢ jak najwiecej hatasu - mozna gtosno mowic, stukac dtonmi
o tawki, tupac¢ nogami, klaskac. Po tej hatasliwej pdt minucie nauczyciel daje znak, by uciszyc
klase, i zadaje pytania: , W ktdrej sytuacji czuliscie sie lepiej — w ciszy czy w hatasie? Kto
wolat cisze? Kto swietnie sie bawit, kiedy byto gtosno?”. Dzieci zauwaza, ze odczucia byty
rézne - dla czesci ucznidw ta gtosna chwila byta bardzo nieprzyjemna (niektorzy mogli az
zatkac uszy), a inni przeciwnie — mieli z tego frajde. Nauczyciel podsumowuije: , Widzicie,
roznimy sie w odbieraniu bodZcow. Niektorzy sa bardzo wrazliwi na hatas czy swiatto, a inni
prawie tego nie zauwazaja. Wyobrazcie sobie kolezanke, ktora codziennie czuje sie tak, jak
wy w tef gtosnej chwili — jest zmeczona hatasem. Nic dziwnego, Ze czasem krzyczy ze ztosci
albo ucieka z klasy, bo ma juz dosc. Co mozemy zrobic, zeby jej pomoc?”. Uczniowie
proponuja np. moéwié¢ troche ciszej w jej otoczeniu, pozwoli¢ jej zatozyé stuchawki
wyciszajace, stworzy¢ w sali ,,cichy kacik” gdzie moze odpoczad. Ta gra w prosty sposob
pokazuje dzieciom, ze réznimy sie pod wzgledem wrazen zmystowych — i uczy szacunku dla
czyich$ potrzeb (np. potrzeby spokoju).

Zabawa , Trudne czytanie” (symulacja dysleksji): Nauczyciel przygotowuje wczesniej krotka
wiadomos¢ z celowo utrudnionym tekstem - na przyktad zdanie, w ktorym litery w $rodku
wyrazdow sg poprzestawiane (przyktad: ,Ptsairwdzne cztanye jset trdunoe” zamiast
.Przeczytanie zdania jest trudne’), albo tekst zapisany od prawej do lewej czy ,jak
w lustrze”. Prosi jednego lub dwoje ucznidw, by sprobowali odczytaé na gtos taka
wiadomos¢ z tablicy lub kartki. Mimo koncentracji zadanie sprawia im trudnos¢. Nauczyciel
pyta: ,Czy fatwo byto to przeczytac? Co czuliscie, gdy litery byty pomieszane?” Uczniowie
opisuja frustracje, zagubienie, wolne tempo czytania. Wtedy nauczyciel wyjasnia: , Niektore
osoby tak wtasnie maja na co dzien przy czytaniu zwyktego tekstu. Dysleksja sprawia, ze
litery jakby ,taricza” im przed oczami. Taka osoba musi wiozyc o wiele wiecej wysitku, by
przeczytac to, co dla innych jest proste. Czy to znaczy, zZe jest mniej inteligentna?
Absolutnie nie — jef mozg po prostu inaczej przetwarza litery. Skoro juz wiecie, jak to jest
z trudem odczytywac zdania, to jak mozemy pomaoc koledze z dysleksja?”. Dzieci dochodza
do wniosku, ze nie wolno wysmiewac kogos$, kto wolno czyta lub robi btedy - lepigj
cierpliwie poczekaéd, zaproponowac wspdlne ¢wiczenie albo uzycie linijki do sledzenia tekstu,
podkresla¢ wazne fragmenty itd. Dzieki tej symulacji uczniowie na whasnej skérze poczujg
czes$¢ trudnosci zwigzanych z dysleksja i zrozumieja, ze potrzebna jest wyrozumiatosé, a nie
szyderstwo.

(Nauczyciel moze wybrac 1-3 zabawy sposrod powyzszych, w zaleznosci od czasu trwania lekcji
i dojrzatosci uczniow. Po kazdym cwiczeniu konieczna jest rozmowa podsumowujaca - omowienie
odczuc dzieci i wspdlne wyciagniecie wnioskow, jak dane doswiadczenie przektada sie na sytuacje
rzeczywistych kolegow i kolezanek w klasie. Celem wszystkich zabaw jest budowanie empatii
i zrozumienia dla neuroatypowoscr.)
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