NEUROATYPOWOSC
Dlaczego diagnoza jest wazna?

Lepsza przysztosé

Woczesna diagnoza umozliwia skuteczniejsze
dostosowanie edukacji, pracy i zycia
codziennego do wtasnych potrzeb.

Dostosowane wsparcie

Diagnoza pozwala na dobranie terapii
i narzedzi, ktére pomagaja w codziennym
zyciu, nauce i pracy.

Zrozumienie siebie

Pozwala lepiej poznac swoje mocne strony
i wyzwania, co przynosi poczucie ulgi
i pomaga budowac pewnosc¢ siebie.

Akceptacja i spotecznosé

Swiadomos¢ bycia czeécig neuroréznorodnej
spotecznosci pomaga znalez¢ zrozumienie

i budowac relacje oparte na wzajemnym
wsparciu.

Kazdy mézg dziata inaczej - diagnoza
pomaga to zrozumiec i znalez¢ najlepsza
droge do petni swojego potencjatu.

M Fundacja Jim

Misja Fundacji Jim jest tworzenie lepszego
swiata dla os6b neuroatypowych -
autystycznych, z ADHD i innymi stanami.
Swiata, w ktérym kazdy cztowiek moze
realizowac swoj potencjat.

Prowadzimy szkoty i przedszkola,

w ktorych kazde dziecko moze uczyc¢ sie
w przyjaznym srodowisku.

Diagnozujemy i wspieramy terapia,

Kliniki Jim pomagaja dzieciom, mtodziezy
i dorostym.

Walczymy o prawa oséb neuroatypowych

budujac spoteczna $wiadomos¢ i walczac
o dostepnosc¢ wsparcia.

Wspieramy rodziny poprzez edukacje,
konsultacje i tworzenie przestrzeni do
wymiany doswiadczen.

Organizujemy kampanie i wydarzenia
ktore promuja akceptacje i zrozumienie
neuroréznorodnosci.

Szkolimy profesjonalistow - diagnostow
i terapeutéw. Zapewniamy dostep do
najnowszej wiedzy.
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Rézni ale réwni. Zobacz co nas taczy!
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Rézni ale réwni. Zobacz co nas taczy!

Cho¢ réznimy sie sposobem
funkcjonowania, taczy nas znacznie
wiecej, niz dzieli.

Wszyscy: ' dyif

potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji,

doswiadczamy emocji i mamy prawo
je przezywad,

uczymy sie przez cate zycie, kazdy
w swoim tempie,

posiadamy mocne strony oraz
obszary wymagajace wsparcia,

chcemy by¢ traktowani
z szacunkiem,

szukamy relacji opartych na
zrozumieniu.

Réznimy sie sposobem dziatania,
ale nasze potrzeby sa bardzo
podobne.

Réznorodnos$é nie wymaga zgody,
a zrozumienia i uwaznosci

NEUROATYPOWOSC

Dotyczy réznic w funkcjonowaniu
poznawczym, emocjonalnym oraz
w komunikacji. Oznacza, ze mézg
funkcjonuje w sposéb inny niz
najczesciej spotykany. To naturalna
czesc ludzkiej roznorodnosci.

AUTYZM

Odmienny sposdb rozwoju, ktéry
wptywa na odbieranie bodzcow,
komunikacje i relacje z innymi osobami.

ADHD

Zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.
Moze wigzad sie z trudnosciami

z koncentracja, uwaga i impulsywnoscia.

DYSLEKSJA

Oznacza trudnosci z czytaniem
i rozumieniem tekstu, ktére nie wynikaja
z braku zdolnosci.

DYSGRAFIA

Dotyczy probleméw z umiejetnoscia
pisania i koordynacja ruchowa dtoni.

Jak mozemy wspierac¢ sie nawzajem?

Wsparcie nie wymaga specjalistycznej
wiedzy. Czesto zaczyna sie od uwaznosci,
otwartosci i gotowosci do zrozumienia
drugiej osoby.

Stuchaj i pytaj zamiast zaktadad.

Jesli czegos$ nie rozumiesz, zapytaj

z ciekawoscia, a nie z ocena. Kazda osoba
najlepiej wie, czego potrzebuje.

Szanuj granice i potrzeby.
Niektdrzy potrzebuja ciszy,
przewidywalnosci lub wiekszej
przestrzeni.

Daj czas i elastycznosé.
Kazdy ma wtasne tempo uczenia sie,
reagowania i przetwarzania informacji.

Badz uwazny na rézne sposoby
komunikacji. Nie wszyscy komunikuja sie
w ten sam sposodb. Czasem s3 to krotkie
wypowiedzi, komunikacja pisemna lub
wspomagajaca. Kazda forma komunikacji
jest wazna.

Wzmacniaj, zamiast poprawiac.

Zwracaj uwage na mocne strony i wysitek,
a nie tylko na trudnosci. Wsparcie buduje
pewnos¢ siebie i poczucie sprawczosci.

Tworz bezpieczna przestrzen.
Srodowisko oparte na szacunku

i przewidywalnosci sprzyja rozwojowi
wszystkich - zaréwno oséb
neuroatypowych, jak i neurotypowych.



