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A. CEL BADANIA

Celem badania byta diagnoza dostepnosci przestrzeni publicznej dla
0sob ze spektrum autyzmu (ASD— z ang. Autism Spectrum Disorder),
pod wzgledem dostosowan i udogodnien wprowadzonych dla osob
z ASD w miejscach publicznych. Badanie miato takze na celu
wskazanie jakie udogodnienia sprawityby,by dane miejsca publiczne
staty sie bardziej przyjazne dla osob z ASD.

B. PROBA

Badanie ankietowe miato miejsce w dniach 21 stycznia — 21 lutego
2019 r. tagcznie przeprowadzono 188 badan ankietowych, w tym
wsrod 30 dorostych osob ze spektrum autyzmu i 158 rodzicow,
opiekunow i innych petnoletnich cztonkow rodzin osob ze spektrum.

Wszystkie osoby, ktére wziety udziat w badaniu to osoby petnoletnie.
Czesc pytan byta tylko skierowana do osob z ASD, a czesc tylko

do rodzicow, opiekunow lub cztonkowrodzin oséb z ASD.

W ankiecie wzieto udziat

165 KOBIET i 22 MEZCZVIN

oraz osoba nie identyfikujgca sie jako kobieta ani mezczyzna.
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CHARAKTERYSTYKA
DEMOGRAFICZNA PROBY

1. KIM SA ANKIETOWANI?

OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wiek ankietowanych oséb z ASD

B 18-24:5

m 25-34:16

B 35-44:5
45-54:1

Pte¢ ankietowanych oséb z ASD

B Kobiety: 19
B Mezczyzni: 10
Inna ptec: 1

4
4%
/ 45-54 lata
59%
25-34 lata
19%
35-44 lata
18%
18-24 lata
20
15
10
5 I II
JE L. B e .
Wszystkie 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-55 lat
osoby z ASD

W badaniu wziety udziat gtownie kobiety, w przedziale wiekowym 25-34 lat. Najliczniejsza
grupa ankietowanych mezczyzn takze miescita sie w przedziale wiekowym 25-34 lat.

W badaniu nie wziety udziatu osoby po 55 roku zycia, a po 45 roku zycia tylko kobiety.
Jedna z 0sob ze spektrum, ktoéra wzieta udziat w badaniu nie zidentyfikowata sie jako kobieta

ani mezczyzna.

Najliczniejsza grupa ankietowanych (59%) miescita sie w przedziale wiekowym 25-34 lat.
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Wyksztatcenie ankietowanych

osob z ASD 23%
449/ Srednie
o
Podstawowe: 1 Wyzsze 7%
| Srednie: 7 Zawgdowe
m Wyzsze: 13
B Wyzsze niepetne: 7
B Zawodowe: 2 ¥ 3%
2 3 % Podstawowe
Wyzsze niepetne
W3rod ankietowanych oséb z ASD, przewazaty osoby z wyzszym
wyksztatceniem i z niepetnym wyzszym wyksztatceniem. Tylko jedna
dorosta osoba ze spektrum autyzmu wskazata, ze ma wyksztatcenie
podstawowe.
JAKA DIAGNOZE OTRZYMALA ANKIETOWANA OSOBA Z ASD?
Diagnoza ankietowanych
oséb z ASD
3%
° Autyzm atypowy
Autyzm dzieciecy: 4 83%

Zespot Aspergera
B Autyzm atypowy: 1
B Zespot Aspergera: 25 14%

Autyzm dzieciecy

83% ankietowanych to osoby ze zdiagnozowanym Zespotem
Aspergera (F84.5 wg klasyfikacji ICD-10).

Tylko jedna osoba z biorgcych udziat w badaniu zostata
zdiagnozowana z autyzmem atypowym.
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RODZICE LUB OPIEKUNOWIE OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU:

Wiek ankietowanych rodzicow,
opiekundéw i cztonkéw rodzin

20%

. 25-34 lata
oséb z ASD 59%
35-44 lata
18-24: 1 1%
B 25-34° 32 18-24 lata
B 35-44:94
B 45-54: 28 \
m 55 lat lub wiecej: 4 ° 2%
&Cel }SSSﬁt 55 lat i wiecej
- ata
Wiek ankietowanych rodzicéw, opiekunéw
i cztonkéw rodzin oséb z ASD
B Kobiety: 146 100 87
m Mezczyzni: 22
80
60
40 32
23
20
1 I 6 I 5 3 4
0 — [ | || -
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55 lat i wiecej

W badaniu ankietowym wziety udziat przede wszystkim kobiety,
a ich najliczniejsza grupa stanowita osoby w wieku 35-44 lat.
Podobnie najliczniejsza grupa mezczyzn byta w przedziale
wiekowym 35-44 lat. Najmniej liczng grupe stanowili
ankietowani w wieku 18-24 lat.
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2. SKAD POCHODZA ANKIETOWANI?
OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wojewddztwa, w ktérych 20
mieszkajg ankietowani:

B Dolnoslaskie: 2 15
B Lubelskie: 1 13% 13%
B Lubuskie: 1
B todzkie: 4
. 10
Matopolskie: 2
B Mazowieckie: 5 7% 7%
m Opolskie: 1
m Podkarpackie: 1 5
B Podlaskie: 1 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3%
m Slaskie: 4 0 —
<o . \oe'\oe's&\oe’\e\o @@@@”@@**
B Swietokrzyskie: 2 ob\g & yoe‘;o& & *Qﬁo o &O& o @o(
® Warminsko-Mazurskie: 1 & Sl “f‘bf OQ SRR S 4&\&"\“ \@x“l\&o &
. . , c
B Wielkopolskie: 1 TP
'»‘& o
Zachodniopomorskie: 1 < v
Wielkosé miejscowosci, z ktorej
- : 30% 34%
pochodzg ankietowani: °

Miasto < 400 tys. Miasto > 400 tys.

Wies: 4
B Miasto < 100 tys.mieszkancow: 7
B Miasto < 400 tys. mieszkancow: 9
B Miasto > 400 tys. mieszkancow: 10

N 13%
23% Wies

Miasto <100 tys.

Wsrod ankietowanych osob z ASD przewazajg mieszkancy duzych miast
powyzej 400 tys.mieszkancoéw i miast do 400 tys. mieszkancow.
Najmniejsza liczba osob z ASD, ktore wziety udziat w badaniu mieszka
na wsiach. Najwiecej ankiet wypetnili mieszkancy wojewédztwa
mazowieckiego.
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RODZICE LUB OPIEKUNOWIE OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU:

Wojewoddztwa, w ktorych 20 19%
mieszkajg ankietowani:

Dolnoslaskie: 15 15 ~
Kujawsko-Pomorskie: 7
Lubelskie: 6 "
Lubuskie: 2 10% 10%

todzkie: 16 1o

Matopolskie: 7

Mazowieckie: 23
Opolskie: 1

4% 4%
Podkarpackie: 7
Pomorskie: 9 u,
Slaskie: 30

1/
L. . R R4 R ;@ n& 4 ¢ W W \
Swiegtokrzyskie: 3 & & \,e,\“ g;*‘ O o & 8 @'?‘0 @,;P &£ oF
)
Warminsko-Mazurskie: 6 ¥ Q° &
(¢
Wielkopolskie: 19 & & <°
Zachodniopomorskie: 6

Wielkosé miejscowosci, z ktorej
pochodzg ankietowani:

17%

Miasto < 400 tys.

25%

Miasto > 400 tys.
Wies: 38

B Miasto < 100 tys.mieszkancow: 54

B Miasto < 400 tys. mieszkancow: 26

B Miasto > 400 tys. mieszkancow: 40

N 24%
34% Wies

Miasto < 100 tys.

Wsrdd respondentow bedgcych rodzicami, opiekunami lub cztonkami
rodzin osob z ASD, przewazajg mieszkancy matych miejscowosci: miast
do 100 tys. mieszkancow (34%) i wsi (24%). Najwiecej ankiet wypetnili
mieszkancy wojewodztw: slaskiego (19%) i mazowieckiego (15%).
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BADANIA
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A. WYNIKI BADANIAWSROD
OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

STRES ZWIAZANY Z OPUSZCZENIEM DOMU

Zapytalismy osoby z ASD czy odczuwajg stres zwigzany

z opuszczeniem domu. 77% respondentow odpowiedziato,

ze tak, opuszczenie domu jest dla nich stresujace, a 52% przyznato,
ze ten stres powoduje, ze unikajg wyjs¢ z domu.

Poprosilismy osoby z ASD o wskazanie, czy odwiedzenie ktorychs
miejsc publicznych stanowi trudnosc. Ankietowani wymienili:

e Gabinety lekarskie, szpitale (63%)

e Urzedy (60%)

e Restauracje i kawiarnie (56%)

¢ Galerie handlowe (53%)

e Przystanki komunikacji publicznej (46%)
e Sklepy (40%)

e Miejsce pracy (40%)

e Kina i teatry (30%)

e Muzea (13%)

REAKCJAINNYCH OSOB

Potowa respondentow wskazata, ze w miejscach publicznych
inne osoby zachowuja sie wobec nich nieprzychylnie.
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B. WYNIKI BADANIA WSROD
RODZICOW, OPIEKUNOW
| CZLONKOW RODZIN
OSOBZASD

TRUDNE ZACHOWANIA

Ponad 94% ankietowanych (148 oséb) wskazato, ze ich dzieci
wykazujg jakies trudne zachowania. Poproszeni o wskazanie,

w jakich miejscach publicznych dochodzi do trudnych zachowan
dziecka, wymienili:

e Sklepy (48%)

¢ Galerie handlowe (47%)

¢ Gabinety lekarskie, szpitale (45%)

® Przedszkola i szkoty (42%)

¢ Przystanki komunikacji publicznej i srodki komunikacji publicznej (37%)
e Restauracje i kawiarnie (36%)

¢ Place zabaw (32%)

e Kina, teatry (17%)

e Muzea (10%)

e Koscioty (2%)

Ponad 20% respondentow wskazato, ze unika miejsc publicznych.
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REAKCJA INNYCH OSOB NATRUDNE ZACHOWANIA DZIECI Z ASD

Zapytalismy rodziny i opiekundw osob z ASD jak reagujg inni
obserwujacy trudne zachowania dzieci z ASD. Wsrod odpowiedzi
najczesciej wskazywali na:

Krytyczne spojrzenia (60%)

¢ Nieprzychylne, negatywne komentarze (46%)

Agresje, w tym agresje stowng (12%)

Brak zrozumienia (3%)

Wspdtczucie (2%)

Rodzice cytowali nieprzychylne komentarze, ktore styszeli pod swoim
adresem w takich chwilach:

¢ ,Co za niewychowane dziecko! Co z pani za matka?!”
e ,Zadzwonie po policje, bo dziecko tak strasznie krzyczy.”

e Psychol.”
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C. WYNIKI BADANIAWSROD
WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

MIEJSCA PRZYSTOSOWANE DO OSOB W SPEKTRUM AUTYZMU

Wsrod wszystkich ankietowanych 162 osoby (86%) przyznato,

ze nie zna miejsc, ktore bytyby przystosowane do potrzeb oséb z ASD.
Jednak 26 oséb wskazato jakie zna miejsca, ktore sg dostosowane dla
0sOb ze spektrum:

Kina (w tym kina przyjazne sensorycznie)

Placowki edukacyjne: szkoty i przedszkola

Placowki wsparcia srodowiskowego, stowarzyszenia i fundacje

Baseny

Poradnie lekarskie

Teatry

Muzea

Miejsca pracy

Zapytalismy respondentow, czy ich zdaniem osoby z ASD nie maja
problemu z dostepem do sztuki i kultury. Ponad 65% z ankietowanych
uwaza, ze osoby ze spektrum nie majg takiego problemu.
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DOSTOSOWANIADLA OSOB Z ASD

Poprosilismy ankietowanych, by podzielili sie pomystami, jakie
udogodnienia mozna wprowadzi¢ by utatwi¢ osobom z ASD
przebywanie w miejscach publicznych. Najczesciej wskazywane
odpowiedzi to:

Szkolenia dla osob, ktére majg stycznosc z osobami z ASD (85%)
Redukcja bodzcow (72%)
Tzw. ,ciche godziny” (58%)

e Usprawnienia architektoniczne (17%)

Wsrod pojedynczych odpowiedzi mozna wymienic:

Miejsca odpoczynku

Sale wyciszajace

Informacje wspierajgce kampanie uswiadamiajgce

Lepsze oznakowania i mapy miejsc o duzych metrazach

DYSKRYMINACJA OSOB Z ASD

Zwrocilismy sie do respondentow z pytaniem, czy spotkali sie
z przejawami dyskryminacji osob ze spektrum autyzmu w miejscach
publicznych. Az 69% oséb odpowiedziato na to pytanie twierdzgco.

Spytalismy takze, czy wedtug ankietowanych, osoby ze spektrum
autyzmu moga uzyskac wsparcie w roznych sytuacjach spotecznych
od 0sob nie bedacych cztonkami ich rodzin. Tylko 34% oséb
potwierdzito, ze osoby z ASD mogg liczy¢ na wsparcie innych osob,
ktore nie sg cztonkami ich rodzin.



WNIOSKI Z BADANIA
ANKIETOWEGO
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Przeprowadzone przez Fundacje JiM badanie ankietowe wskazato,
ze dla 0sob ze spektrum autyzmu, przestrzen publiczna nie jest
dostepna w takim stopniu jak dla osob nie znajdujgcych sie na
spektrum. Rozcigga sie to takze na rodziny osob z ASD, ktore
czesto im towarzysza.

Dla osob z ASD opuszczenie domu potrafi stanowi¢ duze wyzwanie.
Najczesciej wynika to ze stresu zwigzanego z niepokojem
towarzyszgcym poznawaniu nowych miejsc i braku zrozumienia.
Szczegolnie wyrazne jest to w sytuacjach, gdy osoba z ASD przejawia
zachowania, ktore sg niezrozumiate dla oséb bez wiedzy na temat
spektrum autyzmu. Stymulowanie sie, nadwrazliwosc na bodzce,
inne sposoby komunikacji mogg powodowac, ze osoby postronne
obserwujg zachowania osob z ASD z dezaprobatg, nieprzychylnie

je komentujg lub reaguja agresywnie (krzykiem, grozbg).

Czesto pojawiaja sie komentarze, ze dzieci z ASD s3 niewychowane,
niegrzeczne, a rodzice nie spetniajg swojej roli i z tego powodu

sg pouczani. Rodzice i opiekunowie dzieci z ASD przyznajg, ze inne
osoby kwestionujg ich umiejetnosci rodzicielskie, nie szanujac

ich wyborow wychowawczych. Tylko kilka osob przyznato,

ze spotykajg sie z zyczliwoscig i zrozumieniem.

Osoby doroste spotykajg sie z nieprzychylnymi komentarzami na swoj
temat, ktore utrudniajg im integracje ze spoteczenstwem.

Moze to prowadzi¢ do wykluczenia oséb ze spektrum, ktore czujg sie
izolowane i dyskryminowane. Miedzy innymi z tego powodu, osoby

z ASD i ich najblizsi uwazajg, ze osoby ze spektrum nie moga liczyc
na pomoc innych.



@ 3.WNIOSKIZ BADANIA ANKIETOWEGO 17

Niewiele miejsc publicznych jest dostoswanych do potrzeb osob ze
spektrum autyzmu. Mimo ze powstajg miejsca przyjazne sensorycznie
(jak kina, sklepy, przystanki komunikacji miejskigj), to niewiele oséb

o nich wie. Osoby ze spektrum przyznaja, ze ze wzgledu na szeroki
wachlarz bodzcow, na ktore mogg reagowac negatywnie, trudno
wskazac uniwersalne dostosowania. Jednak nasze badanie wykazato,
ze pewne udogodnienia sg bardzo czesto wskazywane jako potrzebne
zarowno przez osoby ze spektrum jak i ich najblizszych. Redukcja
bodzcow, a takze wprowadzanie cichych godzin w miejscach
publicznych zwiekszytoby komfort nie tylko osob z ASD ale tez innych
0sob, ktére mogg by¢ zmeczone hatasem, intensywnym sSwiattem,
czy zapachami.

Mimo iz Swiadomos$c¢ spoteczna na temat autyzmu w ostatnich latach
wzrosta, to osoby z ASD i ich rodziny zauwazajg, ze nadal brakuje

w spoteczenstwie zrozumienia. Stad respondenci badania wskazali

na potrzebe prowadzenia szkolen dla os6b majgcych stycznosc

z osobami z ASD i prowadzenia kampanii informacyjnych, budujgcych
swiadomosc. Wedtug ankietowanych wiedza spoteczenstwa

0 autyzmie jest niewystarczajgca i pokazuje, ze nie rozumiejg spektrum
autyzmu. Rzeczywista wiedza na temat autyzmu jest niewielka.



