
 

 

  

 

Wskazówki dla rodzica/terapeuty 

Zamieszczone na karcie ćwiczenia służą doskonaleniu umiejętności różnicowania liter od innych, 

podobnych. Biegłe opanowanie tej umiejętności znacząco przyczynia się zwiększenia tempa oraz 

poprawności pisania i czytania.  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „A” ani „a”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

A a a A m a A O M a 

M A A A o a A A A a 

a a A A a A A O a A 

A M a A m a A O M a 

a A O A a a A M A a 

a O M A a A A a a M 

M a a A o a A O M a 

a A A m a o A A A a 

a a A A a 0 A a a a 

a m A q n a o A q a 

a A A m a o A A A A  
M a a A o a A O M a 

a A A m a o m A A a 
 



 

 

  

  

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „B” ani „b”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

B b b B p q D d P b 

B B B B P b B p Q B 

b b B B b P p D a d 

B B b P g G B B P p 

B b b B p q D d b p 
B B B G P b B p p P 

b b B B b P p D P q 

B b b B p q D d P b 

B B Q B P b B p Q B 

b B B b P p D a d d 

B b P g G B B P p D  
B b b B p q D d P b 

B B B G P b B p p P 

b b B B b P p D P q 

B B B G P b B p p P 

b b B B b P p B P q 



 

 

  

 

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „C” ani „c”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

C c C C e o E C D c 

C C C D C e C c D C 

C e C C E C c C c c 

D C c C e C C C D e 

C C D C C e C c D C 

C e C C E C c C c c 

D C c C e C C C D e 

D C c C e C C C D e 

C C D C C e C c D C 

C e C C E C c C c c 

D C c C e C C C D e 

C C D C C e C c D C 

C e e C E C c C c c 

C e C C D E C C c c 

D C c C e C C C D e 

C C D C C e C c D C 



 

 

  

 
Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „D” ani „d”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

D d D D d B D D B b 

D D B B D d D d D B 

D b D B D D d D d p 

D d D D d B D D B b 

D p D D d P D D B b 

D D B B D d D d D B 

D b D B D D d D d p 

D d D D d B D D B b 

D D B B D d D d D B 

D b D B D D d D d p 

D d D d d B D D B b 

D P B P D d D d D B 

D b D B D D d D d p 

D d D D d B D D B b 

D d D D d B D D B b 

D D B B D d D d D B 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „E” ani „e”. Skreślaj litery od lewej  

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

 E e E E e E E E F e 

E E E F E F E e c E 

E c E E f F e E e f 

 E e E E e E E E F e 

E E E E C F E e c E 

E c E E f F e C e f 

E f E c E E f c F c 

E c E E f F e E e f 

 E e E E e E E E F e 

E E E E C F E e c E 

E c E E f F e E e f 

 E e E E e E E E F e 

E E E E C F E e c E 

E c E E f F e E e f 

 E e C F e E E C E f 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „F” ani „f”. Skreślaj litery od lewej  

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

 F F F F f F F F e E 

F F F E F F P f F F 

F e F P f F e F F f 

 F P F F F E F F P f 

 F E F F f F F F e E 

F F F P F F P f F F 

F e F P f F e F F f 

F F F E F F P f F F 

F e F P f F e F F f 

 F P F F F E F F P f 

 F E F F f F F F e E 

F F F P F F P f F F 

F e F P f F e F F f 

F F F E F F P f F F 

F e F P f F e F F F  
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „G” ani „g”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

 G G G G g G Q G e G 

G G G O G G P g g q 

G g G Q G G p G G p 

 G G P G G Q G g G P 

G G G O G G P g g q 

G g G D G G p G G p 

G q G Q D G p G G p 

 G G P G G Q G g G P 

G G G O G G P g g q 

G g G Q G G p G G p 

 G G P G G Q G g G P 

G G G O G G P g g q 

G g G Q G G p G G p 

 G G P G G Q G g G P 

G G G O G G P g g q 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „H” ani „h”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

 H H H h b H N H H b 

 N H H h b H N b H h 

H b N H H H H H b H 

 H H H h h H N H H b 

 N H H h b N H b H h 

H b N H H H H H b H 

 H H H h b H N H H b 

 N H H h b H N b H h 

H b N H H H H H b H 

 H H H h b H N H H b 

 N H H h b H N b H h 

H b N H H H H H b H 

 H H H h b H N H H b 

 N H H h b H N b H h 

H b N H H H H H b H 

 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „I” ani „i” Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

  I I I i i I j I I j 

J I I I I I I i i J 

J i J I I I L i I I 

  I I J I I J i J J i 

  I I I i i I j I I j 

J I I I I I I i i J 

J i J I I I L i I I 

  I I I i i I j I I j 

J I I I I I I i i J 

J i J I I I L i I I 

  I I J I I J i J J i 

  I I I i i I j I I j 

J I I I I I I i i J 

J i J I I I L i I I 

  I I J I I J i J J i 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „J” ani „j”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 

  J J J i i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J J J i i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J J J i i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J J J J i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J I J l i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J L J i i J j J I L 

J J I J I L i i J J 

  J J J l i J j J I L 

J J J L I L i i J J 

  J J J i i J j J I J 
 

 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „K” ani „k”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 K K H k k k P K K k 

K K H K K K K R K K 

 R K k K h K k K k H 

K K K H h k K k K K 

 H K H K k K k h K H 

 K K H k k k P K K k 

K K H K K K K R K K 

 R K k K h K k K k H 

K K K H h k K k K K 

 H K H K k K k h K H 

 K K H k k k P K K k 

K K H K K K K R K K 

 R K k K h K k K k H 

K K K H h k K k K K 

 H K H K k K k h K H 

 H K H K k K k h K H 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „L” ani „l”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 L L L l I L j L l i 

Ł L L Ł i l l l L Ł 

 Ł Ł l l i l l L i Ł 

Ł L L L l Ł ł l L L 

 L Ł l L Ł I Ł l l L 

 Ł L L l l Ł l Ł l l 

Ł L L Ł i l l l L Ł 

 Ł Ł l l i l l L i Ł 

 Ł L J L l L I L L I 

 L Ł l L Ł I Ł l l L 

 Ł L L l l Ł l Ł l l 

Ł L L Ł i l l l L Ł 

 Ł Ł l l i l l L i Ł 

 Ł L J L l L I L L I 

 L Ł l L Ł I Ł l l L 

 Ł L L l l Ł l Ł L L 
 

 



 

 

  

 

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „M” ani „m”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 M M N m M n M M m h 

M m M n M h M N M N 

 N M m N M M M N M M 

M N M M n M m n M n 

 M M N m M n M M m h 

M m M n M h M N M N 

 N M m N M M M N M M 

M N M M n M m n M n 

 N M n M M H M m M m 

 M n M m M M M n M n 

M m M n M h M N M N 

 N M m N M M M N M M 

M N M M n M m n M n 

 N M n M M H M m M m 

M m M n M h M N M N 

 N M m N M M M N M M 



 

 

  

 

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „N” ani „n”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 N N N m N n M N N h 

N N N n N h M N N N 

 N N m N N N N M N N 

N N M N n N n M N n 

 N N N m N M N N m n 

 N N N m N n M N N h 

N N N n N h M N N N 

 N N m N N N N M N N 

N N M N n N n M N n 

 N N N m N M N N m n 

 N N N m N n M N N h 

N N N n N h M N N N 

 N N m N N N N M N N 

N N M N n N n M N n 

 N N N m N M N N m n 

 N N N m N n M N N m 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „O” ani „o”. Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 O O O Ó O o O D O c 

O O C Ó O O C O Ó C 

 C Ó O o Ó U O U O Ó 

O O u u O U O O Ó o 

 O O U o Ó U O U O o 

 O O O Ó O o O D O c 

O O C Ó O O C O Ó C 

 C Ó O o Ó U O U O Ó 

O O u O O O O O Ó o 

 O O U o Ó U O U O o 

 O O O Ó O o O D O c 

O O C Ó O O C O Ó C 

 C Ó O o Ó U O U O Ó 

O O u u O U O O Ó O 

 O O U o Ó U O U O O 

 O O O Ó O o O D O C 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „P” ani „p”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 P p P R P p P g P p 

P P P P R P R P p g 

 P P R P P P P P R G 

P p P R P R P P P R 

 P P R p P P R P h p 

 P p P R P p P g P p 

P P P P R P R P p g 

 P P R P P P P P R G 

P p P R P R P P P R 

 P P R p P P R P h p 

 P p P R P p P g P p 

P P P P R P R P p g 

 P P R P P P P P R G 

P p P R P R P P P R 

 P P R p P P R P h p 

 P p P R P p P g P P  
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „R” ani „r”.  Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 R R R R P R R B R r 

R R R P R r R r P r 

 R R R R P R B P R R 

R r B R R R B r R R 

 R R R R P R R B R r 

R R R P R r R r P r 

 R R R R P R B P R R 

R r B R R R B r R R 

 R R R R P R R B R r 

R R R P R r R r P r 

 R R R R P R B P R R 

R r B R R R B r R R 

 R R R R P R R B R r 

R R R P R r R r P r 

 R R R R P R B P R R 

  R r B R R R B r R R 
  



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „S” ani „s”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

 S s S S Z s Z S s Z 

S z S s s z S s Z s 

 S Z Z s S S z s S S 

S S s Z S s S S Z S 

 S S S s Z S S S z s 

 S s S S Z s Z S s Z 

S z S s s z S s Z s 

 S Z Z s S S z s S S 

S S s Z S s S S Z S 

 S S S s Z S S S z s 

 S s S S Z s Z S s Z 

S z S s s z S s Z s 

 S Z Z s S S z s S S 

S S s Z S s S S Z S 

 S S S s Z S S S z s 

 S s S S Z s Z S s Z 
 

 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „T” ani „t”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

T t T Ł T t Ł T T Ł 

T i T t t l T l T T 

Ł T t T t T Ł l T Ł 

T t T Ł T t Ł T T Ł 

T i T t t l T l T T 

Ł T t T t T Ł l T Ł 

T t T Ł T t Ł T T Ł 

T i T t t l T l T T 

Ł T t T t T Ł l T Ł 

T t T Ł T t Ł T T Ł 

T i T t t l T l T T 

Ł T t T t T Ł l T Ł 

T t T Ł T t Ł T T Ł 

T i T t t l T l T T 

Ł T t T t T Ł l T Ł 

T t T Ł T t Ł T T Ł 
 

 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „U” ani „u”.  Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

U u U M U u N U U W 

U u W u U M U U U V 

V U U n U U v U U v 

U u U M U u N U U W 

U u W u U M U U U V 

V U U n U U v U U v 

U u U M U u N U U W 

U u W u U M U U U V 

V U U n U U v U U v 

U u U M U u N U U W 

U u W u U M U U U V 

V U U n U U v U U v 

U u U M U u N U U W 

U u W u U M U U U V 

V U U n U U v U U v 

U u U M U u N U U W 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „W” ani „w”.  Skreślaj litery od lewej 

do prawej z góry na dół. Powodzenia! 

W u W w V w W V W u 

U W W u W W V W W w 

W v W vw M W W w m W 

W m  W w U w W w v W 

W u W w V w W V W u 

U W W u W W V W W w 

W v W vw M W W w m W 

W m  W w U w W w v W 

W u W w V w W V W u 

U W W u W W V W W w 

W v W vw M W W w m W 

W m  W w U w W w v W 

W u W w V w W V W u 

U W W u W W V W W w 

W v W vw M W W w m W 

W m  W w U w W w v W 
 

 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „Y” Skreślaj litery od lewej do prawej z 

góry na dół. Powodzenia! 

y y y y u y y y Y u 

Y W Y Y Y v Y y W y 

Y y Y vw Y v y y y w 

y y y y u y y y Y u 

Y W Y Y Y v Y y W y 

Y y Y vw Y v y y y w 

y y y y u y y y Y u 

Y W Y Y Y v Y y W y 

Y y Y vw Y v y y y w 

y y y y u y y y Y u 

Y W Y Y Y v Y y W y 

Y y Y vw Y v y y y w 

y y y y u y y y Y u 

Y W Y Y Y v Y y W y 

Y y Y vw Y v y y y w 

y y y y u y y y Y u 
 



 

 

  

 

Spróbuj odnaleźć i skreśl wszystkie litery które nie są „Z” lub „z”. Skreślaj litery od lewej do 

prawej z góry na dół. Powodzenia! 

  Z z s Z z s Z Z z S 

Z s Z z s Z Z z z s 

  Z z    s vz z z n z Z z 

 S z z z Z z z s Z z 

 Z z s Z z s Z Z z S 

Z s Z z s Z Z z z s 

 Z z    s vz z z n z Z z 

 S z z z Z z z s Z z 

 Z z s Z z s Z Z z S 

Z s Z z s Z Z z z s 

 Z z    s vz z z n z Z z 

 S z z z Z z z s Z z 

 Z z s Z z s Z Z z S 

Z s Z z s Z Z z z s 

 Z z    S vz z z n z Z z 

 S z z z Z z z s Z z 
 


