FUNDACJA

ZAPROSZENIE DO WZIECIA UDZIAtU W AKCJI ,,CICHE GODZINY”
Szanowni Panstwo,

wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystepuje u 1 na 100 dzieci, co oznacza, ze w
naszym kraju zyje 400 000 os6b z autyzmem. To jak jedno spore miasto. Ale tu liczby sie nie koncza,
bo z autyzmem zyjemy nie tylko my, ale takze rodzice, rodzenstwo, opiekunowie, co sprawia, ze
jest nas nawet 3 min. To dla mnie wazne, aby moi bliscy mogli czu¢ sie dobrze i zy¢ na réwnych
zasadach, dlatego wraz z Fundacja JiM chce prosi¢ Panstwa o dotaczenie do grona sieci
handlowych, bioracych udziat w akcji ,Ciche Godziny”, ktéra ma na celu udzielenie wsparcia

dla osob ze spektrum autyzmu.

Bariery dla oséb z autyzmem to réwnoczesnie state elementy naszego codziennego zycia. Ostre
oswietlenie, hatas, ttok - wszystko to, co wywotuje w nas zazwyczaj lekka irytacje, dla oséb ze
spektrum autyzmu jest trudna do pokonania przeszkoda, a nawet przyczyng fizycznego bélu. Z
tego powodu do pozostawiania w domu przyznaje sie ponad potowa oséb z autyzmem. To
uniemozliwia ich regularne, naturalne korzystanie z zycia publicznego na réwnych zasadach.
Razem mozemy utatwi¢ ich zycie, dlatego liczymy na Panstwa udziat w akgji ,,Ciche Godziny”.
Komfort robienia zakupdw przez osoby ze spektrum przynoszg okreslone zmiany, ktére otwierajg
wiele dotychczasowo zamknietych dla nich drzwi. Zachecamy do ustalenia przez Panstwa dni oraz
godzin trwania akcji. Warto w tym czasie wprowadzi¢ tymczasowe zmiany, m.in. wyciszy¢ muzyke
oraz sygnaty dzwiekowe, otworzy¢ uprzywilejowana kase, przyciemnic swiatta. W przypadku
podjecia przez Panstwa dziatan w ramach Cichych Godzin, Fundacja JiM przesle odpowiednie

instrukcje oraz materiaty graficzne.
Tak niewiele moze zmieni¢ naprawde wiele.

Z wyrazami szacunku,
Kontakt do Fundacji JiM

adres e-mail: cichegodziny@jim.org

numer telefonu: 798 911 385
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