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Jak mowic o osobach w spektrum autyzmu?

Materiat powstat we wspétpracy z osobami w spektrum i rodzicami niesamodzielnych oséb
autystycznych.

W kontekscie spotecznym

Kontekst spoteczny to cate spektrum codziennych sytuacji. W szkole, w sklepie, na ulicy,
wsrdd znajomych, w rodzinie, w pracy...

W tym kontekscie wyksztatcity sie dwa podejscia.
1. Najpierw tozsamos¢ (identity first)
Osoba autystyczna/autysta

Podejscie to upowszechnia cze$é¢ osdb w spektrum autyzmu, ktére moga samodzielnie
wystepowaé w swoim imieniu. Osoby te uwazajg autyzm za cze$¢ wtasnej tozsamosci. |
chca te tozsamosé wyraza¢ w formie ,jestem”. Jestem osobg autystyczng. Jestem
autystkg/autystg. W jezyku angielskim pojawia sie tu czesto analogia do innych grup
marginalizowanych, ktére réwniez méwig o sobie w kategorii tozsamosci - | am Black, | am
Asian, | am gay, | am disabled... - odpowiednio - jestem Czarnoskora/-ry, jestem Azjatkg/-
tg, jestem lesbijkg/gejem, jestem niepetnosprawnay/-y...

Zwracamy rowniez uwage, ze s osoby niebinarne w spektrum autyzmu, ktére preferuja
terminy neutralne ptciowo (czyli wtasnie “osoba”). Osoby te nalezy zapytac jakie zaimki
preferuja (ono, ona, on - lub inne). Wiecej o zaimkach uzywanych przez osoby niebinarne
mozna przeczytac na stronie www.zaimki.pl.

2. Najpierw osoba (person first)

Osoba z autyzmem / Dziewczynka z autyzmem / Chtopiec z autyzmem / Kobieta z
autyzmem / MeZczyzna z autyzmem

Podejscie to preferuje czesc rodzicow osdb w spektrum autyzmu. Mozna réwniez spotkaé
osoby w spektrum autyzmu, ktére je stosuja. Chca oni zaznaczy¢, ze autyzm nie definiuje w
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catosci osoby i jest tylko jedna z jej cech. Wedtug zasady ,,moja cérka ma blond wtosy,
niebieskie oczy i bardzo lubi ogladac kreskdwki Disneya. A oprécz tego ma autyzm”.

Przeciwnicy tego podejscia zwracaja uwage, ze moze ono sugerowac, iz autyzm nie jest

cecha statg. Ze mozna go w jaki$ sposdb od osoby oddzielié. Ich zdaniem moze sugerowaé
osobom nie majgcym wiedzy, ze autyzm mozna usunac, ,wyleczyc”.

W kontekscie medycznym

Kontekst medyczny to przede wszystkim moment diagnozy osoby w spektrum autyzmu.
Pojawia sie on czesto rowniez w specjalistycznych placowkach terapeutycznych.
Szczegdlnie tych, ktdre niosa pomoc osobom wymagajacym duzego wsparcia.

Autyzm - catosciowe zaburzenia rozwojowe
Zaburzenia ze spektrum autyzmu / Autism Spectrum Disorder /ASD

W stosowanej w Polsce Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 autyzm umieszczany jest w grupie Cato$ciowych Zaburzen Rozwojowych.

Znajdziemy tam min. nastepujace kody:
F.84 - autyzm dzieciecy

F.84.1 - autyzm atypowy

F.84.5 - zespot Aspergera

Kazda osoba, ktéra otrzymuje diagnoze z tej grupy, styka sie wiec z okresleniem autyzmu
jako zaburzenia rozwojowego.

W nowej klasyfikacji ICD-11, ktdra wejdzie w zycie w styczniu 2022 r. autyzm umieszczony
jest w grupie:

6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

Rowniez okreslany jest wiec jako zaburzenie rozwojowe.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze uzywanie terminow medycznych, gdy nie jest to
uzasadnione szczegélnym kontekstem medycznym (“szczegélnym?”, nie “kazdym”) ,

jest przez wiele osob odbierane jako stygmatyzujace.

W ostatnich latach w pracach naukowych coraz czesciej uzywa sie alternatywnych
okreslen takich jak “stany ze spektrum autyzmu” (autism spectrum conditions) lub “rozwdj
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w spektrum autyzmu” (development on the autism spectrum), ktore nie sg stygmatyzujace.
Mozna sie spodziewad, ze w przysztosci beda one rozpowszechniac sie.

Jesli nie wiesz, zapytaj

Jak zwracac sie do osoby w spektrum autyzmu? Jak o niej méwié? Czy stosowac podejscie
“najpierw tozsamos¢”, czy “najpierw osoba”?

Poza szczegdlnymi sytuacjami - na przyktad szczegblnymi sytuacjami wystepujacymi w
kontekscie medycznym - najlepszym sposobem ustalenia sposobu zwracania sie do osoby
jest po prostu pytanie. Jesli nie mozna zapytac osoby, bo jest to z réznych wzgledow
niemozliwe, mozna skierowac pytanie do opiekuna.

Kazdy z nas ma prawo okreslaé swoja tozsamos¢. Kazdy wie, jak wymawia sie jego imie,
nazwisko. Wybiera, ktérego zdrobnienia uzywa, a ktore jest dla niego nieakceptowalne. W

ten sam sposdb kazdy ma prawo okreslic, jak chce by o nim méwiono.

Jesli nie wiesz, zapytaj. Osoba w spektrum autyzmu, czy jej rodzic/opiekun, z
pewnoscig powie Ci, ktora forme preferuje.
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