|
FLINCAL LS NUMER(10) 2/2019

Jﬁm MAGAZYN

ot 1 ANIOLA JIM

\NIELA
OL OSIAGNIECIEM!

-
)
= str. |

-

WWW.]JiM.ORG

EY
=




DROGI ANIELE!

Dzieki Twojemu wsparciu zrobilismy wiele
dobrego dla oséb z autyzmem. Z tego
numeru Magazynu Aniota JiM, ktéry trzymasz
w rekach, dowiesz sie o tym, co wydarzyto sie
w Fundadji JiM i w Swiecie autyzmu w ciqgu
ostatnich miesiecy.

Po raz kolejny cata Polska zaswiecita

z nami na niebiesko, na znak solidarnosci

z osobami z autyzmem. Tegoroczna
kampania odbyta sie pod hastem , Autyzm.
Wystarczy zrozumiec”. Dzieci z autyzmem
oraz ich rodziny czesto spotykajq sie

Z negatywnymi opiniami na swdj temat.
Wiekszos¢ tych nieprzyjaznych komentarzy
wynika z niezrozumienia czym jest autyzm.
Dzieki naszej akgji i zaangazowaniu instytugji,
placéwek dydaktycznych i organizadji, tysiqce
ludzi dowiedziato sie jak mozna pomdc
osobom ze spektrum.

W tym wydaniu, przeczytasz takze o tym,

jak wazna jest wczesna diagnoza i regularna
terapia. O tym jak Natalka po raz pierwszy
powiedziata stowo , MAMO”, jak Krzys nauczyt
sie radzi¢ sobie z emocjami, a Mariuszek
budowac relacje z réwiesnikami. Zycie wielu
rodzin dzieci z autyzmem zmienifo sie na
lepsze dzieki Twojej pomocy.

Zachecam takze do przeczytania wywiadu
z dyrektor Przedszkola JiM, ktéra opowiada
o wielkim sukcesie Daniela. Chtopiec trafit
do nas 3 lata temu, nie potrafit méwic i byt
catkowicie niesamodzielny. Dzieki terapii zrobit
naprawde ogromne postepy i zostat przyjety
do przedszkola integracyjnego. To jest nasz
wspdlny sukces!
Dziekuje, Ze jestes z nami
i zycze przyjemnej lektury.

SPIS TRESCI

BLIZE] SAMODZIELNOSCI
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OSTAGNTECTEM!

Dla nas to najwieksza rados¢, kiedy dziecko odchodzi
z naszego przedszkola. To znaczy, ze zrobito na tyle duze
postepy, ze poradzi sobie w przedszkolu integracyjnym.
Tak jak Daniel, ktory po trzech latach terapii w Fundacji JiM,
zostat przyjety do placéwki integracyjnej.

Rozmowa z Monika Gajzler,
dyrektor Przedszkola Fuldadji JiM

- Daniel ma 6 lat i zdiagnozowany
autyzm. Jest pod opieka Fundaciji
trzy lata. Co udato sie osiagnac
przez ten czas!

Monika Gajzler: Kiedy Danielek trafit
do nas nie méwit i nie komunikowat
sie w zaden inny sposdb. Poza tym byt
catkowicie niesamodzielny. Karmiony
butelka, w pampersie i ze smoczkiem

w buzi. Teraz to nie to samo dziecko.

Potrafi samodzielnie jes¢, sam sie ubrad,
komunikowac i zatatwia¢ swoje potrzeby.
Ale przede wszystkim nastapit u niego
rozwdj mowy. Chtopiec potrafi teraz
swobodnie sie wypowiadac.




- Po jakim czasie nastapita poprawa!?

MG: Na poczatku Daniel przychodzit do nas tylko na dwie
godziny dziennie. Jego mama bata sie zostawiaé go diuzej samego
pod opieka terapeutéw. Potrzebowata czasu, zeby przekonac sie,
ze jej dziecko jest w dobrych rekach.To czeste wsrdd rodzicdw
dzieci z autyzmem, ktdrzy boja sie nawet na chwile spusci¢ swoje
dzieci z oczu. Ale warto zaufa¢ specjalistom. Mama Daniela
szybko zauwazyta, ze jej synek jest duzo spokojniejszy po pobycie
w Fundacji. | zaczeta zostawia¢ go na coraz duzszy czas. | wtedy
pojawita sie poprawa. Bo tylko regularna terapia przynosi efekty.
Dtugie godziny motywowania chfopca do artykutowania dzwigkdw,
czy pracy nad budowaniem sylab przyniosty wspaniate rezultaty.

- A jak chtopiec radzi sobie
w kontaktach z innymi dzie¢mi?

MG: Danielek zawsze miat duza potrzebe kontaktu z innymi
dziecmi, ale nie umiat budowac z nimi relacji. Czasami zachowywat
sie agresywnie wobec nich, popychat, wyrywat im zabawki. Jego
mama nie wychodzita z nim na plac zabaw, zeby nie zrobit krzywdy
sobie albo innym dzieciom, a takze zeby unikna¢ nieprzyjemnych
komentarzy innych rodzicdw. Teraz chtopiec ma kolegdw i kolezanki
w przedszkolu, dzieli si¢ z nimi zabawkami czy stodyczami, a ostatnio
przywidzt im nawet prezenty z wakacji

- Jakie jeszcze postepy zrobit Daniel dzieki terapii?

MG: Danielek, podobnie jak wiekszos¢ dzieci z autyzmem, nie lubi
zmian i najlepiej sie czuje kiedy ma staty plan dnia. Ale dzieki terapii
nauczyt sie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach codziennego zycia.
Kiedys jego mama bafa sie wychodzi¢ z nim z domu. Uwazata, ze
,,potrzeba przynajmniej dwdch oséb, zeby sobie z nim poradzi¢”.
Teraz moze spokojnie pdjé¢ z chtopcem na zakupy, na spacer;

czy pojechac autobusem w odwiedziny do cioci. Ale najwiekszym
osiagnieciem Daniela jest to, ze zostat przyjety do przedszkola
integracyjnego.






czuje sie dobrze w nowej grupie, réwna do

innych dzieci. Dla nas to jest najwieksza rados¢,
kiedy dziecko odchodzi z naszego przedszkola.

To znaczy, ze zrobito na tyle duze postepy, ze
poradzi sobie w przedszkolu integracyjnym.

Oczywiscie bedzie nadal przychodzi¢ do Fundagiji
na zajecia terapeutyczne. Ale jest to niewatpliwie

nasz ogromny, wspdlny sukces!

- Dziekuje za rozmowe i Zycze dalszych
sukcesow.

Aby sie przygotowac do tej zmiany, chodzit raz
w tygodniu do nowego przedszkola razem ze
swoja terapeutka. Z czasem sie zaaklimatyzowat,






[YCTETYSTECY RODZIN ZMIENTEO STE NA LEPSZE

,»Najgorsze co sie moze naszym dzieciom przydarzyc?

To, ze zostana bez fachowej pomocy "mdwi Mariola, mama Filipa.

,,Nie chce z tym zostaé sama” dodaje Monika, mama Ignasia.

Autyzm to ogromny problem spoteczny. Dotyka tysiace polskich
dzieci i ich rodziny.W Fundacji JiM zapewniamy im kompleksowa
opieke. Dostep do diagnozy w Klinice JiM, bezpfatna terapie dla

dzieci, miejsce w Przedszkolu i Szkotach JiM, a takze wsparcie dla

rodzicéw i opiekundw.

Przede wszystkim zapewniamy dostep do
rzetelnej i wiarygodnej diagnozy. Bo wiasciwa
diagnoza autyzmu, postawiona we wczesnym
okresie zycia oraz odpowiednia terapia, ma
kluczowy wptyw na dalszy rozwdj dziecka

i jego pdzniejsze funkcjonowanie. Rodzice dzieci
z cafej Polski zgtaszaja sie do nas o pomoc.
Bardzo czesto pierwsze objawy autyzmu nie sg
jednoznaczne, przez co lekarze je ignoruja. Mama
Antka, opowiada, ze ,,objawy pojawily sie, gdy
synek skonczyt 1,5 roku, ale lekarz uspokajat, ze
chtopcy rozwijaja sie wolniej i ze Anto$ z tego
wyrosnie. Niestety z kazdym dniem objawy sie
nasilaty,a ja nie wiedziatam jak moge pomoc
mojemu synkowi”.

Trudnosci w rozpoznawaniu autyzmu oraz
niewielka wiedza dotyczaca spektrum sprawia,
Ze zaniepokojeni rodzie sg czesto zdani na siebie.
Tak jak Marek, tata Basi, ktéry wspomina, ze
,kiedy Basia skonczyta roczek, nie reagowata na
swoje imie, nie patrzyta w oczy, nie gaworzyta

Anto$ uczy sie
samodzielnosci

w Przedszkolu JiM
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Natalka dzigki terapii pierwszy raz
powiedziata stowo MAMA

tak jak inne dzieci w jej wieku, a niektore
dzwieki wzbudzaty w niej niepokoj”. Ale lekarze
rozkfadali rece. Przez ponad rok Piotr nie mdgt
znalez¢ pomocy dla swojego dziecka. ,,Dopiero
znajoma polecita mi Fundacje JiM, gdzie moja
coreczka zostata zdiagnozowana” W tym czasie
Basia mogta juz rozpoczad terapie. Bo diagnoza
to dopiero poczatek. Na autyzm nie ma leku.

Tylko wczednie rozpoczeta i regularna terapia
moze poprawic jako$¢ Zycia dzieci ze spektrum.
W Fundacji JiM zapewniamy terapie pod okiem
najlepszych specjalistéw, dopasowana do
indywidualnych potrzeb. Bo kazde dziecko

z autyzmem jest inne i potrzebuje odpowiednie]
pomocy. Dajemy dzieciom réwniez mozliwos¢
edukadji. Szkoty JiM to niezwykte miejsce, gdzie
poza tradycyjnymi przedmiotami dzieci ucza sie
takze umiejetnosci spotecznych. Wszystko po
to, aby utatwic¢ im codzienne funkcjonowanie

i sprawi¢ by w przysztosci byty jak najbardzie]
samodzielne.

Magda, mama Natalii, opowiada, ze ,,zmiany

na lepsze mozna zaobserwowa¢ juz po kilku
miesiacach terapii. Nigdy nie zapomne jak
pierwszy raz, w wieku 4 lat, moja céreczka
powiedziata do mnie MAMO”. Natalka jest

pod opieka Fundacji JiM juz trzy lata, w tym
czasie nauczyha sie sktada¢ zdania, potrafi sie
przedstawic¢ i podpisa, zaczyna czytal pierwsze
stowa. ,,Najbardziej cieszy mnie to, ze nauczyta
sie rozumied i odczytywaé emocje. Ostatnio
zauwazyh, ze jestem smutna, podeszia do mnie
i powiedziata MAMA, NIE PLACZ” méwi Magda.
Kazdy, nawet najmniejszy postep Natalki, jest

dla nas i jej rodzicéw ogromnym powodem do
radosci.



Ania, mama Tomka, opowiada o tym jak jej
synek z dnia na dzien staje sie coraz bardziej
samodzielny. ,,M6j synek nie mowi, ale nauczyt
sie porozumiewac za pomocg obrazkow”.
Chtopiec chodzi do Szkoty JiM, gdzie codziennie
ma zajecia terapeutyczno-edukacyjne, podczas
ktérych uczy sie samodzielnosci. ,,Potrafi zrobic
sobie kanapki, umie sam sig¢ ubrac.A ostatnio
nawet nauczyt sig jezdzi¢ na rowerze”. Ale dla
jego mamy najwazniejsze jest to, ze Tomek jest
w miejscu, gdzie moze czud sie bezpiecznie

i ze ,,jest pogodny, usmiechniety i mimo swojej
niepetnosprawnosci po prostu szczesliwy”.

Mama Mariusza najbardziej cieszy si¢ z tego, ze
dzieki terapii udato sig wyeliminowac trudne
zachowania. ,,Kiedy Mariuszek trafit do Fundacji
miat wiele zachowan agresywnych.Ale nauczyt
sie radzi¢ sobie z emocjami i jest w stanie
funkcjonowac w grupie. Potrafi bawic sie

z innymi dziecmi, ma nawet ulubionego kolege
Krzysia”. Jego mama, Dorota, tez opowiada

o tym, jak terapia pomaga jej dziecku. Krzy$ nie
lubi zmian i najlepiej sie czuje kiedy ma staty plan
dnia. Ale w Szkole JiM uczy sie, jak poradzi¢ sobie
w réznych sytuacjach codziennego zycia. ,,Kiedys
nie moglismy pojs¢ na zakupy, bo moj synek
wpadat w panike. Teraz juz potrafi zapanowac
nad lgkiem.Terapia pomogta catej naszej
rodzinie”.

W Fundacji JiM rozumiemy, ze autyzm dotyczy
nie tylko dzieci, ale réwniez ich rodzicdw,
rodzenstwo, czy dziadkéw. Dlatego im tez
zapewniamy pomoc i otaczamy opieka cate
rodziny. W tym celu dziata Klub JiM, do ktdrego
nalezy obecnie prawie 5 000 rodzicéw,
opiekundw, a takze dorostych osdb ze spektrum

Mariuszek i Krzy$ podczas
zaje¢ w Szkole JiM

Kazdy postep Franka jest dla jego
mamy powodem do radosci




z catej Polski.Wspieramy jego cztonkéw poprzez dostarczanie im
wiedzy z zakresu diagnozy i terapii autyzmu. Dajemy im mozliwosc¢
skorzystania z porady specjalistdw, gwarantujemy pomoc prawng
w przypadkach aktéw dyskryminagji, jak réwniez interweniujemy
w sprawach socjalno-bytowych. Ale przede wszystkim, Klub JiM

to miejsce, gdzie kazdy znajdzie zrozumienie i akceptacje. Kasia,
mama Franka, opowiada o tym, jak zmienito sie zycie jej rodziny, od
kiedy jest pod opieka Fundacji.,,Ciesze sig, ze w koncu znalaztam
pomoc dla mojego synka i z radoscia codziennie patrze jak

robi postepy. Poza tym, ja tez otrzymatam wsparcie w Fundacji”.
Kasia zpisata sie do Klubu JiM i tam poznata innych rodzicow

dzieci z autyzmem. ,,Nareszcie mogtam porozmawiaé o swoich
problemach z kim$ kto mnie rozumie”.

W Fundacji JiM wspieramy rodziny i bliskich 0séb z autyzmem
takze finansowo. Prowadzimy serwis Subkonta JiM, za
posrednictwem ktdrego mozna refundowad wydatki zwiazane

z leczeniem, terapia, czy rehabilitacja. Az 7 na 10 rodzicdw
zrezygnowato z pracy zawodowej w zwiazku z koniecznoscia
opieki nad dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub
musiato ograniczy¢ swoja aktywno$¢ zawodowa. Dlatego bezptatna
diagnoza i terapia w Fundacji, a takze mozliwos$¢ zrefundowania
innych wydatkdw zwiazanych z niepetnosprawnoécia dziecka, to
dla wielu rodzin ogromne wsparcie. Agata, mama Jasia, opowiada
o tym, ze jest samotng matka i musiata zrezygnowac z pracy, zeby
zajac sie swoim dzieckiem. ,, Terapia i rehabilitacja duzo kosztuja,
wiec wszystkie oszczednosci przeznaczam na pomoc dla Jasia.
Ale dzieki temu, ze mamy subkonto w Fundacji JiM, sta¢ mnie
zeby co roku wyjechaé z Jankiem na turnus rehabilitacyjny.

To jest dla nas nieoceniona pomoc!”

To wszystko jest mozliwe dzigki wsparciu naszych darczyncéw,
réwniez dzigki Twojej pomocy.

Dziekujemy, ze razem z nami tworzysz lepszy $wiat dla
oso6b z autyzmem.
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PIERWSZE INSTYTUCTE ZMIENTATA SIE

DLA0S0B Z AUTYMEM

Swiadomoé¢ autyzmu i wyzwar z jakimi na co dzier’
mierza sie dzieci i dorodli ze spektrum jest bardzo
wazna. Dlatego jak co roku, z okazji Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu, rozpoczeliémy akdje,
ktéra ma uswiadomi¢ innym, ze , Autyzm.Wystarczy
zrozumie¢”. Dzieki Tobie udato sie tak wiele!

Jak wazne sa kampanie budujace $wiadomos¢
autyzmu, pokazaty realne zmiany, ktdrych
dokonalismy w tym roku.Wiele firm, instytucji

i miejsc publicznych dostrzegto osoby z autyzmem.
Przystosowali swoja przestrzen do ich potrzeb.

Ale to nie wszystko! Spedjalisci z Fundadji JiM
przeprowadzili szkolenia dla pracownikéw urzeddw,
firm oraz miejsc kuftury. Dzieki temu tysiace oséb
dowiedzialo sie, jak pomagac osobom z autyzmem.

Cieszymy sie, ze jestesmy poczatkiem pozytywnych
zmian. Coraz wiecej firm, sklepdw i miejsc
publicznych dostrzega potrzeby osdb z autyzmem.
Wprowadzane s ciche godziny czy pokoje
wyciszen. Dla 0séb z autyzmem jest to ogromnie
wazne! Dzieki wspaniatym ludziom, takim jak Ty,
moga W pemni korzysta¢ z Zycia.

Centrum Nauki i Techniki ECI
dostosowato swoja przestrzen do
potrzeb oséb z autyzmem

Prezydent Miasta todzi
i Prezes Fundadji JiM
podczas obchoddw

Swiatowego Dnia

Swiadomosci Autyzmu







CAEA POLSKA NA NTEBTESKO!

Ogromnie wazne jest, aby akceptacje dla oséb

z autyzmem budowad wérdd dzieci! Dlatego do akgji
Polska na niebiesko, jak co roku, przytaczyty sie szkoty,
przedszkola i placdwki edukacyjne w catej Polsce.

Kreatywnos¢ nauczycieli i terapeutdw, ale przede
wszystkim dzieci nie przestaje nas zaskakiwac!

W tym roku setki placéwek obchodzito Swiatowy
Dzier Swiadomoéci Autyzmu, pokazujac swoja
akceptadje i zrozumienie dla oséb ze spektrum.

To wspaniate patrze(, jak dzieci angazuja sie nie tylko
w zabawy, ale réwniez uczestnicza w merytorycznych
zajeciach i chca dowiedzied sie wiecej o autyzmie.

W tym roku jedna z krakowskich szkét
podstawowych zorganizowafa specjalny kiermasz,

a caty dochdd przeznaczyta na pomoc dzieciom

z autyzmem. A to tylko jedna z wielu inicjatyw, ktdre
miaty miejsce w ramach akgji Polska na niebiesko.
Ogromne zaangazowanie dzieci, mtodziezy i ich
nauczycieli pokazuje, jak wielka sit¢ ma pomaganie
innym!

Polska na niebiesko to kampania spoteczna, ktérej
celem jest budowanie $wiadomosdci autyzmu
i szerzenie tolerangji dla oséb ze spektrum






E— ZE SWIATA AUTYZMU

KONGRES AUTISM-EUROPE
ODBEDZIE STE W POLSCE

Sytuacja 0séb z autyzmem w Polsce wciaz pozostaje
bardzo trudna. Problemy z dostepem do diagnozy,
brak terapii oraz odpowiedniego wsparcia to czesto
codzienno$¢ oséb ze spektrum. Miejsc takich jak
Fundacja JiM, otwartych zaréwno dla dzieci jak

i 0séb dorostych z autyzmem jest niewiele.

Dlatego ogromnie nas cieszy, ze stowarzyszenie
Autism-Europe powierzylo nam organizacje
Kongresu i ze odbedzie sie on w Polsce!

Autism-Europe to federacja kilkudziesieciu fundagji
i stowarzyszen dziatajacych na rzecz oséb

z autyzmem. Federacja zostata zatozona w latach
60-tych przez organizacje prowadzone przez
rodzicéw dzieci ze spektrum, ktérzy chcieli
wymieniac sie do$wiadczeniami i dzieli¢ sie wiedza.
Z czasem udato im sie zaangazowad réwniez
naukowcdw i profesjonalistéw.

To ogromna szansa dla wszystkich oséb z autyzmem,

ich rodzin i opiekundéw. Kazdy Kongres to przestrzen
do wymiany doswiadczen i praktycznych rozwiazan
legislacyjnych. Spotkanie w Polsce pozwoli na
przetamanie wielu barier i dyskusje na temat form
terapii opartych o dowody naukowe.

Jednym z wyzwan przed ktdrymi stoimy w Polsce,
jest przysztos¢ oséb dorostych z autyzmem. Kongres
Autism-Europe pozwoli podnie$¢ swiadomos¢

na temat rozwiazan stosowanych na $wiecie

i wykreowac koncepcje wsparcia dla oséb ze
spektrum w naszym kraju.

Autism
U Europe

13th Autisn
Intermation
Cracow 20:
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Kongres Autism-Europe w Polsce umozliwi

stworzenie strategii wsparcia dla

0s6b z autyzmem




CO SLYCHAC W JiM?

W Fundagji JiM nie ma miejsca na nudg. Nasi nauczyciele

i terapeuci maja glowy petne pomystéw, a nasze dzieci
chetnie wspdttworza nietuzinkowe wydarzenia.

Za nami miedzy innymi Festiwal Piosenki, ktdry ujawnit
wiele talentdw muzycznych i wokalnych. Podczas Dnia
Dziecka bawilismy sig ze szczudlarzami i malowalismy

buzki, a kazde dziecko otrzymato wyjatkowy prezent.
Obchodziliémy réwniez, jak co roku, Swiatowy Dzie
Swiadomosci Autyzmu. Bylo petno atrakjil Odbyly

sie zajecia integracyjne z dzie¢mi w innych przedszkoli.
Dzieci wziety udziat w zawodach sportowych, wspdlnym
malowaniu czy pokazach tanecznych.To byt wspaniaty dzier!
Ale kazdy dzierh w Fundagji JiM jest okazjg do usmiechu! H







ANIELSKIM PIOREM -

BLOGERTY DLA 0508 1 AUTYIMEM

W tegoroczna akcje Polska na niebiesko
zaangazowato sie tysiace os6b. Mozemy smiato
powiedzie¢, ze w tym roku cata Polska bytfa niebieska
dla autyzmu. Nie sposéb zapomnie¢ o zaangazowaniu
tych, ktérzy docieraja do szerokiej grupy odbiorcow!
Blogerzy i influencerzy, ktérzy przyblizyli jak wyglada
zycie z autyzmem i jak niewiele trzeba, zeby zmienic
je na lepsze! Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, ktorzy
wiaczyli sie w kampanie, jednak wszystkim z catego
serca dziekujemy!
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PRACE PLASTYCZNE NASZYCH DZIECT

Dzieki Tobie dzieci z Fundacji }JiM codziennie maja
zajecia terapeutyczne. Dzieki Twojej pomocy kazdego
dnia robig postepy, a ich zycie zmienia sie na lepsze.
Bardzo dziekujemy za Twoje wsparcie w imieniu
naszych podopiecznych. A dzieci w podziekowaniu
dla Ciebie narysowaty laurki.

Dziekujemy!
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