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Il CELE DZIALANIA FUNDACIJI JiM

Fundacja JiM tworzy lepszy Swiat dla osdb autystycznych i wszystkich oséb
neuroatypowych. Swiat, w ktérym kazdy cztowiek moze zrealizowac swoj potencjat.

Fundacja wspiera rowniez osoby niepetnosprawne oraz otacza opiekg rodzicow i
opiekundw.

Wtgcza beneficjentdw w proces podejmowania decyzji, ktére ich dotyczq.

Fundacja realizuje swojg misje zmieniajgc Swiat, by zapewniat najwyzszg jakosc¢ zycia
jej beneficientom od chwili diagnozy, przez dziecinstwo, edukacje, az do szczesliwej
dorostosci i bezpiecznej starosci.
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Cele statutowe Fundaciji:

qa) niesienie pomocy osobom w spekifrum autyzmu, ich rodzinom oraz bliskim,

b) niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym, ich rodzinom oraz bliskim,

c) niesienie pomocy osobom z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

d) udzielanie  pomocy placéwkom  wychowawczym i  opiekuhczo-
wychowawczym,

e) udzielanie pomocy w ksztatceniu dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem

f) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,

g) infegracja dzieci i mtodziezy niepetnosprawne] ze zdrowq czescig
spoteczenstwa,

h) ochrona i promocja zdrowia obejmujgca prowadzenie poradni zdrowiaq,
praktyki

i) lekarskiej ogdlnej i specjalistycznej, prowadzenie dziatalnosci leczniczej, terapii
i) specjalistycznej oraz osrodkodw rehabilitacii,

k) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa oséb pozostajgcych bez
pracy

1) i zagrozonych zwolnieniem z pracy,

m) wspieranie  rozwoju  przedsiebiorczosci, w tym takze wsrdd  osdéb
niepetnosprawnych,

n) realizacja zadan w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom
o) i osobom w frudnej sytuaciji zyciowej oraz wyrbwnywania szans zyciowych tych
0sob

Sposob realizacji celow statutowych Fundacii:

a) organizowanie i finansowanie $wietlic sSrodowiskowych zajmujgcych sie dziecmi
i mtodziezq,

b) dozywianie dzieci i mtodziezy,

c) zakup odziezy, obuwia, pomocy naukowych i artykutow pierwszej potrzeby dla
dzieci i mtodziezy oraz osobom niepetnosprawnych bedqgcych w takiej potrzebie,

d) organizowanie i finansowanie rehabilitacji dla  dzieci i mtodziezy
niepetnosprawne;j,

e) organizowanie i dofinansowywanie turnusdw rehabilitacyjnych, obozéw
integracyjnych dla oséb wymienionychw § 11,

f) organizowanie i finansowanie wycieczek i zabaw dla oséb wymienionych w §
11,

g) organizowanie i finansowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dia oséb
wymienionychw § 11,

h) dofinansowanie placdéwek wychowawczych i opiekunczo-wychowawczych,

i) zakup niezbednych lekow dla oséb wymienionychw § 11,
i) prowadzenie zajec terapeutycznych i artystycznych dla oséb wymienionych
w§ 11,

Fundacja JiM | KRS 0000 127075 | 93-279 +6dz, Tatrzanska 105 | www.jim.org



FUNDACJA

Jiltn

k) udzielanie indywidualnej pomocy finansowej i rzeczowej i prawnej osobom
wymienionymw § 11,

1) dziatalnosc¢ fizjoterapeutycznag,

m) organizowanie szkolen, warsztatow, kursdw i konferenciji, w tym ustug
ksztatcenia zawodowego lub  przekwalifikowania zawodowego, szkolen
prowadzonych przez psychologdw, psychiatrow,

n) dziatalnos¢ wydawniczq stuzgcq realizacji zadan z zakresu: ochrony i promocji
zdrowia, promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy oraz wspierania rozwoju przedsiebiorczosci,
0) dziatalnos¢ z zakresu pomocy spotecznej dla 0séb niepetnosprawnych oraz
dla oséb starszych prowadzona zardwno z zakwaterowaniem

jak i bez zakwaterowania,

r dziatalno$¢ z zakresu edukacji, oswiaty i wychowania obejmujacg
prowadzenie wychowania przedszkolnego, szkét podstawowych, gimnazjow oraz
szkot specjalnych przysposabiajgcych do pracy,

s) dziatalnos¢ z zakresu ochrony i promocji zdrowia obejmujgca prowadzenie
poradni zdrowia, praktyki lekarskiej ogdlnej i specjalistycznej, prowadzenie
dziatalnosci leczniczej, terapii specjalistycznej oraz osrodkdw rehabilitacii,

1) organizowanie pomocy prawnej dla oséb wymienionychw § 11.

u) niesienie pomocy osobom neuroréznorodnych, ich rodzinom oraz bliskim

Il. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI ORGANIZACJI POIYTKU PUBLICINEGO W
OKRESIE SPRAWOZIDAWCIYM

Dziatania podjete w 2023 r. to:
DOSTEP DO DIAGNOZY

Fundacja JiM oferuje diagnoze autyzmu oraz dostep do nieodptatnej terapii dla
dzieci i 0s6b dorostych w spekirum. Wtasciwa diagnoza, postawiona we wczesnym
okresie rozwoju dziecka oraz odpowiednia terapia, oparta na dowodach
naukowych, ma kluczowy wptyw na dalszy rozwdj dziecka i jego pdiniejsze
funkcjonowanie. DosSwiadczeni ferapeuci pracujg w oparciu o potwierdzone
naukowo metody, psychoterapie poznawczo-behawioralng, frening umiejetnosci
spotecznych oraz trening komunikacji. Rocznie w Klinice JiM prowadzimy 15 000
godzin terapii dla dzieci i os6b dorostych w spektrum autyzmu. W ramach terapii
uczymy dzieci i osoby doroste samodzielno$ci oraz radzenia sobie z trudnymi
emocjami. W 2023 roku z procesie diagnozy uczestniczyto 1 083 osdb, a Srednio
miesiecznie z terapii korzystato ponad 600 osdb.

SZKOLENIA
Celem Fundaciji JiM jest tfrwate podnoszenie kwalifikacji i wiedzy na temat spektrum

autyzmu oraz neuroroznorodnosci. Dlatego tak duzy nacisk ktadziemy na
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przeprowadzanie szkolen, ktére pozwalajg podnosic umiejetnosci oraz zyskiwac
fachowqg wiedze. Od lat szkolimy specjalistow
z protokotu obserwaciji ADOS-2.

ADOS-2 to jedno z najwyzej cenionych narzedzi diagnostycznych umozliwiajgcych
rozpoznawanie spekfrum autyzmu. Jest stosowany od lat na catym Swiecie.
Obserwacja wystandaryzowanym protokotem ADOS-2 wspiera proces diagnostyczny
prowadzony przez psychiatrow, w tym psychiatrow dzieci i mtodziezy. Ponadto moze
wspomagac wybdr i planowanie wtasciwej terapii. ADOS-2 pozwala zdiagnozowac
spekirum autyzmu u dzieci juz od 12. miesigca zycia. Jest stosowany réwniez w
kolejnych etapach zycia.

W 2023 roku poszerzylismy zakres naszych szkolen o ADI-R. Dzieki temu narzedziu
mozemy dogtebnie podejs¢ do diagnostyki catosciowej, bo o ile ADOS-2 dotyczy
osoby badanej o tyle ADIR pozwala uzyska¢ informacje o tej samej osobie od jej
bliskich tj. rodzicéw, opiekundw czy partnerdw, uzyskujgc tym samym petne spekirum
zachowan osoby diagnozowanej. Te dwa narzedzia stosowane razem, tworzg fzn.
wzZtoty standard” diagnozy autyzmu.

W tym roku przeszkolilismy blisko 300 (ADOS-2: 250 osob, ADI-R: 40 osob) specjalistow,
ktérzy mogqg postugiwac sie tymi  narzedziomi, niosgc pomoc osobom
neuroatypowym. Dzieki wptatom od naszych Darczyncow jesteSmy w  stanie
zaproponowdac szkolenia w obnizonej cenie.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NEUROSHOW 2023

12 prelegentéw, 300 uczestnikbw oraz prawie 9 godzin wypetnionych wiedzq,
praktykg i wymiang doswiadczen, czyli miedzynarodowa Konferencja NeuroShow
2023, ktérej pomystodawcqg oraz organizatorem byta Fundacja JiM.

Zdecydowalismy sie podjg¢ temat neuroréznorodnosci, poniewaz uwazamy, ze kazdy
umyst jest piekny. Dostrzezenie oséb neuroatypowych sprawia, ze potrzeby spoteczne
stajg sie ogromne. Uczestnicy NeuroShow 2023 mieli okazje wystuchac wielu
interesujgcych prelekcji m.in.: ,Co jest nie tak z postepowaniem klinicznym i
postrzeganiem ADHD w Polsce?2”, “Neuroréznorodnosc¢

w szkole: o potrzebie zmiany podejscia do neuroréznorodnych uczniow” oraz dyskus;ji
panelowej “*Neurordznorodnos¢ w miejscu pracy - mozliwosci i wyzwania™ z udziatem
przedstawicieli EY, Auticonu, Mindshiftstudio oraz Let's Enhance.

Do udziatu w Neuroshow 2023 zaprosilismy Swiatowych ekspertéw w  dziedzinie
autyzmu, ADHD, zdrowia i zdrowia psychicznego.

W gronie gtéwnych prelegentow znalezli sie (w kolejnosci alfabetycznej):
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1. Sven Bolte - prof. nauk psychiatrycznych, profesor Karolinska Institutet.

2. Kajetana Foryciarz - dr nauk medycznych, lekarka, specjalista psychiatra,
specjalista choréb wewnetrznych i medycyny rodzinne;j.

3. Klaudia Lewandowska - samorzeczniczka w spekirum autyzmu i ADHD, trenerka
pracy

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej - Pracowni Rzeczy Roznych.

4. Agata Nowak - dr, logopeda, wyktadowca, terapeuta integraciji sensorycznej
i psychomotoryki, cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdow Integracji
Sensoryczne;.

5. Elizabeth Pellicano - prof. University College London na Wydziale Psychologii
Klinicznej, Edukacyjneji Zdrowia.

6. Lotta Borg Skoglund - dr nauk psychiatrycznych, profesor Karolinska Institutet.

7. Magdalena $Sniegulska - dr psychologii, psychoterapeuta, dydaktyk.

NeuroShow 2023 to konferencja, ktdrej celem byto rozwiniecie dyskusji spotecznej w
Polsce na temat neuroréznorodnosci, zaprezentowanie najlepszych praktyk z
zagranicy, przyjrzenie sie najnowszej wiedzy naukowej, a takze rozmowa na temat
wptywu neuroréznorodnosci na wszystkie obszary zycia neuroatypowej osoby.

Wydarzenie byto okazjg do poszerzenia debaty wokdt autyzmu, ADHD, dysleks;i,
dyskalkulii

i zwigzkdw miedzy nimi, a jego gtoéwny cel to przedstawienie potencjatu osdb
neuroatypowych. Nasza konferencja spotkata sie z bardzo pozytywnym przyjeciem
zardwno przez ekspertdw, jak

i uczestnikdw dlatego juz wiemy, ze bedzie to wydarzenie cykliczne.

DZIALANIA RZECINICZE

Wiemy, ze zmiany w prawie sq konieczne, aby osobom neuroatypowym zyto sie lepiej.
Dlatego nieustannie dziatamy - przedstawiamy rzgdzgcym nasze rekomendacie,
uczestniczymy

w posiedzeniach komisji sejmowych, proponujemy gotowe rozwigzania systemowe.
Rowniez

w 2023 roku aktywnie dziatalismy na rzecz oséb neuroatypowych oraz z
niepetnosprawnosciami.

Zasygnalizowalismy Zespotowi Parlamentarnemu ds. Autyzmu potrzebe skupienia sie
na diagnozie kobiet. Wedtug danych NFZ za 2021 rok 1 na 50 chtopcow przed
osiemnastym rokiem zycia ma diagnoze autyzmu. Wedtug tych samych danych, juz
tylko 1 na 150 dziewczynek jest

w spekirum. Réwnie waznym watkiem byt temat stabo funkcjonujgcych dokumentéw
dotyczgcych ucznia objetego ksztatceniem specjalnym. Przedstawilismy nasze
rozwigzanie tego problemu w postaci KartyPotrzeb Ucznia, stworzonej w konsultaciji z
ekspertem z Wielkiej Brytanii, majgcym doswiadczenie we wdrazaniu tego typu
rozwigzan. Pokazaliimy, ze ideqg tego rozwigzania jest dostosowanie do poftrzeb,
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elastycznosci i mozliwo$S¢ dynamicznych zmian dokumentu. Projekt Karty Potrzeb
Ucznia zostat przekazany do przedstawicieli Ministerstwa Edukacji. Zorganizowano
spotkanie z zespotem realizujgcym projekt innowacyjno-wdrozeniowy

w zakresie oceny funkcjonalnej. W kontekscie projektowanych zmian nasze wnioski
przyczynity sie do ewaluacji rozwigzan, a proponowane przez nas rozwigzanie zostato
przyjete do rozwazenia. Na specjalne zaproszenie Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza
oraz Szymona Hotowni bylismy uczestnikami spotkania z przedstawicielami osdb
niepetnosprawnych na temat ustawy wprowadzajgcej nowe $Swiadczenie
wspierajgce, gdzie przedstawilismy nasze uwagi.

W 2023 r. Fundacja prowadzita infensywne dziatania rzecznicze, walczgc o realizacje
kolejnych kamieni milowych prowadzgcych do wprowadzenia w Polsce strategii
kompleksowego wsparcia oséb neuroatypowych w Polsce.

Ustawa o S$wiadczeniu wspierajgcym okresla warunki nabywania prawa do
Swiadczenia kierowanego do oséb niepetnosprawnych majgcych potrzebe
wsparcia, zwanego dalej ,,Swiadczeniem wspierajgcym”, oraz zasady przyznawania i
wyptacania tego Swiadczenia.

Dzieki m.in. naszym dziataniom udato sie zmienic jej tresc.

Nowa ustawa, podpisana przez Prezydenta RP, daje petne prawo do pracy
opiekunom osdb

Z niepetnosprawnosciami. Przed tg ustawq, Swiadczenie pielegnacyjne przystugiwato
tylko

z tytutu rezygnaciji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Teraz ten wymog zostat
zniesiony. Osoba, ktéra pobiera Swiadczenie moze zarabiac i dorabiac. Zgodnie z
nowymi przepisami, Swiadczenie pielegnacyjne z prawem do pracy bedzie dotyczyto
tylko opiekundw oséb do 18 roku zycia. Opiekunowie i osoby z
niepetnosprawnosciami mogg zdecydowac, ze pozostang przy starych zasadach
przyznawania swiadczenia (fo jest: Swiadczenie pielegnacyjne dla opiekuna osoby
dorostej bez prawa do pracy) lub starac sie o nowe Swiadczenie — wspierajgce.

OGOLNOPOLSKIE KAMPANIE SPOYECZNE

RAPORT ,,AUTYZM KOBIET W POLSCE"

Wedtug danych NFZ za rok 2021 r. 1 na 50 chtopcow przed osiemnastym rokiem zycia
ma diagnoze autyzmu. Wedtug tych samych danych, juz tylko 1 na 150 dziewczynek
jest w spektrum.

Dysproporcja w zakresie diagnozy chtopcdw i dziewczat jest tak duza, ze
postanowilismy nagtosni¢ ten temat i przygotowac raport ,,Autyzm kobiet w Polsce”.

Na podstawie przeprowadzonych badan doszlismy do trzech kluczowych wnioskow.
1. Wiekszo$¢ dorostych, autystycznych Polek, moze zy¢ bez diagnozy.
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Dzieki danym statystycznym Narodowego Funduszu Zdrowia za 2021r. widzimy, ze w
skali catego kraju tylko 303 doroste (35+) Polki posiadajg diagnoze spekirum autyzmu
(odnotowang w roku 2021 w NFZ).

2. Chtopcdw diagnozuje sie trzykrotnie czesciej niz najmtodsze dziewczynki.

W najlepiej zdiagnozowanej grupie wiekowej 0-17 mozna wskazac, ze chtopcy sq
diagnozowani na poziomie europejskich srednich: jest ich 1,8% wsrdd meskiego ogotu
w tym wieku. W przypadku dziewczynek odsetek spada do 0,53%, a zatem do
poziomu ponad trzykrotnie nizszego.

3. Zdiagnozowanych kobiet w spektrum autyzmu jest coraz wiecej, ale u wielu autyzm
jest jeszcze nieodkryty.

Badania zajmujgce sie tematykg diagnozowania kobiet sugerujg, ze mimo, ze kobiety
wykazujqg te same cechy autystyczne co mezczyzni, to juzich ekspresja moze byc¢ inna
od tej przyjetej

w  klasycznych kryteriach diagnostycznych. Autystyczne kobiety mogqg takze
przejoawiac¢ cechy, ktére do tych kryteridw sie nie zaliczajg, chociaz wystepujg u
znacznej, jezeli nie catej, populacii kobiet w spektrum. Jednqg z takich cech jest tzw.
maskowanie/kamuflowanie autyzmu.

Diagnoza autyzmu jest kluczowa, poniewaz umozliwia zastosowanie i podjecie
odpowiedniej terapii. Pozwala na dostosowanie zaje¢ wspierajgcych i
wyrownawczych do potrzeb osoby

w spekirum. W konsekwenciji, diagnoza daje szanse na dobry rozwdj dziecka i
samodzielng dorostos¢. Pewne jest jedno: panstwo musi diagnozowac. Po pierwsze,
zeby umozliwi¢ autystycznym Polkom i Polakom terapie, wsparcie i samodzielnos¢. Po
drugie, zeby doktadnie zbadac kwestie autyzmu kobiecego. Postanowilismy pojsc o
krok dalej i przygotowac apel, pod ktérym podpisato sie juz ponad 20 000 oséb. Nie
mozemy zostawiC dziewczynek i kobiet w Polsce bez mozliwosci rzetelnej diagnozy
oraz wsparcia, na ktére tak bardzo zastugujg. Zespdt Fundacji JIM wraz z
samorzeczniczkg — Klaudig Lewandowskg poruszyt w sejmie temat raportu ,,Autyzm
kobiet w Polsce”. Zaznaczylismy, ze skala problemu diagnostyki nadal jest ogromna,
a dysproporcja w diagnozie chtopcdw i dziewczynek niedopuszczalna. Nasz gtos
styszalny jest

W coraz szerszych kregach, a to wszystko dzieki pomocy oséb, ktdre nie sg obojetne
na los neuroréznorodnej spotecznosci.

KAMPANIA #SPEKTRUMKOBIET
Raport ,, Autyzm kobiet w Polsce” zainspirowat nas do przygotowania kampanii
spotecznej #SpekirumKobiet. Biorgc pod uwage, ze tysigce dziewczynek i kobiet w

spekirum autyzmu zyje
w Polsce bez diagnozy, postanowiliimy dziatac.
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Nasza kampania ,Spektfrum kobiet. Chcemy by¢ autentyczne” skupia sie na
wyzwaniach kobiecego  autyzmu, zwracajgc uwage na ogromne
niedodiagnozowanie oraz jego konsekwencije.

Kobiety kazdego dnia borykajg sie z nattokiem problemodw, brakiem zrozumienia,
pietnem spotecznym, wykluczeniem. Diagnoza z pewnoscig pomogtaby to zmienic.
Bohaterkami naszej kampanii to 3 kobiety w spektrum, ktére diagnoze otrzymaty juz
jako doroste osoby: Klaudia Lewandowska, Dorota Bartosiak oraz Ida Tymina. Kazda
Z nich podzielita sie swojq historiq oraz drogqg, jakg musiaty przejs¢, aby otrzymac
diagnoze. Wszystkie zgodnie przyznaty — diagnoza data im ulge oraz wyjasnienie.

O naszych dziataniach opowiedzieliimy stuchaczom podcastu ,,\W czutym
Zwierciadle”, prezes Fundaciji JiM goscit rowniez w programach ,,Onet Rano” oraz w
radiu Eska Rock, gdzie mowit

o spekirum autyzmu oraz nakreslat problem braku dostepu do diagnozy. Mamy
nadzieje, ze te rozmowy oraz gtos osob autystycznych przyczyniqg sie do naszego celu,
czyli walki o rowny dostep do diagnozy dla wszystkich kobiet i dziewczynek.

Kampania #Spekirumkobiet znalazta sie w zestawieniu najlepszych kampanii
spotecznych 2023 roku (w Polsce i na Swiecie) wedtug magazynu Social Press.

AUTENTYCZNA PRZESTRZEN

Na warszawskiej Biatotece, przy ul. Cieslewskich 33 powstaje Autentyczna Przestrzen -
to nowoczesna placéwka dla oséb neuroatypowych. Dbajgc o pofrzeby edukacyjne
najmtodszych otwieramy miegjsce, ktdre jest oparte na wartosciach naszej Fundacii.

W obiekcie o powierzchni 1000 m kw., w przyjaznej okolicy swoje miejsce znajdq dzieci
w przedszkolu i szkole oraz dzieci i osoby doroste korzystajgce z diagnozy i terapii.
Zaangazujemy najlepszych specjalistow, w tym: oligofrenopedagogdw, logopeddw,
lekarzy psychiatréw i innych specjalizacii, a takze psychoterapeutdw i psychologow.
Wszystko po to, by dawac jak najlepsze wsparcie

osobom autystycznym i ich bliskim. Dbac nie tylko o ich nauke i rozwdj, ale takze
samopoczucie, dobrostan i jako$¢ zycia. Do kazdego ucznia podchodzimy
indywidualnie, a terapie i nauke urozmaicamy zabawq. Wiemy, jak wazny jest okres
adaptacji, dlatego dajemy dzieciom tyle czasu, ile potrzebujqg. JesteSmy uwazni na
potrzeby kazdego, a relacje budujemy w oparciu

o przyjazn i empatie. Wspieramy fachowo: zaréwno psychologicznie, jak i prawnie.
Dokumentujemy efekty naszej pracy w terapii — pokazujemy rezultaty i informujemy
rodzicow

o postepach kazdego dziecka. To wszystko po to, abysmy wspdinie mogli odkrywac
szanse na rozwoj i samodzielnos¢ osdb autystycznych.

W obiekcie znajdq sie m.in.: Swietlica, stotdwka, winda, sale terapeutyczne, gabinety

logopedyczne i psychologiczne oraz lekarskie. Wokdt budynku bedzie rowniez
ogrodzona zielona przestrzen dla najmtodszych.
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KAMPANIA ,PRACUJE Z PASJA. JESTEM NEUROROZNORODN_"

Praca jest niezwykle waznym obszarem w zyciu kazdego cztowieka. Wszyscy
zastugujg na mozliwos¢ wykorzystania w petni swojego potencjatu — w szkole, w
miejscu pracy, a takze

w pdzniejszym zyciu. Aby zadbac o rowny start na rynku pracy dla wszystkich osdb
przygotowalismy, wraz z Ministerstwem Rozwoju i Technologii, kampanie ,,Pracuje z

"

pasjqg. Jestem neuroréznorodn_”.

Jest to najwieksza ogdinopolska akcja informacyjna, podnoszgca temat potencjatu
zawodowego o0s6b w spekfrum neuroréznorodnosci. Blisko 40 proc. skutecznych
przedsiebiorcéw ma dysleksje, osoby z ADHD sq super kreatywne a osoby autystyczne
majg wyjagtkowo analityczne umysty. Osoby neuroatypowe mogg by< Swietnymi
pracownikami oraz wzmacnia¢ wartos¢ kazdej organizacji, co udowadniajg
bohaterowie naszej kampanii.

Pat jest dyslektykiem oraz ma ADHD i doskonale spetnia sie w roli analityka. Anna jest
w spekirum autyzmu, pracuje na stanowisku lidera w korporaciji. Aria, ktéra jest w
spektrum ADHD i jest dyslektyczkaq, realizuje sie jako artystka plastyczka, komunikuje sie
w dwodch jezykach obcych oraz ukonczyta 4 kierunki studiow.

Firmy mogqg wywiera¢ ogromny wptyw na zmiany spoteczne, o czym Swiadczqg
wartosciich marek i strategie markefingowe. Nawet niewielkie modyfikacje w miejscu
pracy oraz zmiana nastawienia wspotpracownikbw mogg byc¢ kluczowe we wsparciu
os6b neuroatypowych. Biorgc pod uwage ich pofrzeby, stworzenie bezpiecznej i
komfortowej przestrzeni, w ktérej wszyscy bedq czuli sie dobrze, stanie sie naprawde
proste.

KONFERENCJA INSAR

Fundacja JiM zainicjowata nowy projekt: Naukowo o spekifrum. Jego celem jest
popularyzacja wiedzy na temat spekirum autyzmu w spoteczenstwie, a takze
utatwienie dostepu do eksperckiej wiedzy m.in. poprzez zwiekszanie dostepnosci do
waznych wydarzeh naukowych

i miedzynarodowych konferenciji. Projekt ma umozliwi¢ i usprawnic przeptyw wiedzy
miedzy srodowiskiem naukowym, a osobami zainteresowanymi tematykg autyzmu.

Pierwszym krokiem podjetym w ramach projektu jest przyznanie grantu na
miedzynarodowq konferencje INSAR. Fundacja IJiM sfinansowata udziat 3
naukowczynw tym corocznym spotkaniu. Byty to: dr Maja Drzazga-Lech, dr Anna
Anzulewicz oraz dr Katarzyna Goéra. INSAR (International Society for Autism Research)
czyli Miedzynarodowe Towarzystwo Badan nad Autyzmem jest organizacjg naukowq,
zajmujgcg sie pogtebianiem wiedzy na temat autyzmu. Co roku organizuje spotkania
naukowe w celu wymiany wiedzy i informacji na temat postepdéw badawczych wirdéd
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cztonkdw spotecznosci naukowej z catego Swiata. Misjg Towarzystwa jest
promowanie najwyzszej jakosci badan nad autyzmem. JesteSmy przekonani, ze udziat
w  konferencji polskich naukowczyh zaowocuje zwiekszeniem wagi badan
dotyczgcych autyzmu dla catej autystycznej spotecznosci oraz innych interesariuszy
w Polsce.

WSPARCIE SPOLECZNOSCI | RODZIN OSOB NEUROATYPOWYCH
SUBKONTA

Subkonto JiM to rodzqgj indywidualnego konta, ktére pozwala zgromadzi¢ Srodki
pieniezne przeznaczone dla konkretne] osoby. Subkonta JiM umozliwiajg zbieranie
darowizn oraz srodkow

z 1,5% podatku osobom neuroatypowym oraz z niepetnosprawnosciami.

Dzieki rozbudowanemu katalogowi kosztéw refundowanych Beneficjenci mogg
dokonac¢ refundacji m.in. lekéw, badan lekarskich, pomocy terapeutycznych dla
dzieci, a takze zabawek. Zapewniamy naszej spotecznosci zwrot kosztow juz w kilka
dni, udostepniamy bezptatne materiaty graficzne a takze wygodng aplikacje na
telefon. Zalezy nam, aby korzystanie z serwisu Subkont byto jak najbardziej przyjazne i
infuicyjne dla kazdego.

W 2023 roku w ramach serwisu Subkont prowadzono 5 000 (o 380 wiecej niz w
poprzednim roku).

KLUB JIM

ldeg Klubu JiM jest wzajemna pomoc oraz wsparcie - budowanie akceptacji i
zrozumienia, dostarczanie specjalistycznej wiedzy, a takze wptywanie na poprawe
jakosci codziennego zycia osdb neuroatypowych.

W Klubie JiM kazdy, kto czuje sie czescig spotecznosci osdb w spektrum uzyska
niezbednqg pomoc, a specjalisci z Fundacji JiM chetnie udzielg niezbednych porad.
Cztonkiem Klubu JiM moze zostac kazda osoba w spekirum lub jej rodzic/opiekun oraz
specjalista/nauczyciel, ktéry na co dzien towarzyszy osobom autystycznym i ich
bliskim. Stac sie nim moze réwniez kazdy, kto wspiera spotecznosc osdb autystycznych
i chce przyczyni¢ sie do budowania dla nich lepszego $wiata. Klubowicze mogg
korzysta¢ z bezptatnych materiatow edukacyjnych oraz licznych znizek (m.in. na
szkolenia). Zyskujg rowniez dostep do zamknietej grupy na Facebooku, gdzie udzielajg
sobie wzajemnie wsparcia i pomocy.

CICHE GODZINY
Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia autyzm wystepuje u 1 na 100 oséb, co

oznaczaq, ze
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w naszym kraju zyje 400 000 oséb w spektrum. Ale tu liczby sie nie konczg, bo oprocz
0sob
w spektrum, sq osoby neuroatypowe, ich rodzice, rodzenstwo, opiekunowie.

Kazdy z nich prowadzi codzienne zycie, korzysta z miejsc publicznych, robi zakupy w
pobliskich sklepach. To dlatego zachecamy, aby wyjs¢ im naprzeciw, wprowadzajgc
pomocne rozwigzania

w ramach akgcji ,Ciche Godziny”. Dla wiekszosci klientow to ledwo zauwazalne
zmiany, natomiast dla oséb neuroatypowych mogqg stanowic istotne udogodnienie.
W wybrane dni oraz godziny,

w sieciach sklepow naszych partnerow wyciszana jest muzyka i komunikaty w systemie
nagtosnienia. Klienci deklarujgcy, ze sq osobami w spektrum, bez weryfikacji sq
obstugiwani poza kolejnoscig w tzw. kasach pierwszenstwa.

W naszg akcje wtgczonych jest blisko 2 500 sklepdw takich jak: Lidl, Aldi, Empik,
Stokrotka.
INTERWENCJE

Juz od lat udzielamy wsparcia w postaci porad prawnych wszystkim osobom w
spekifrum oraz neuroatypowym, z niepetnosprawnosciami, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, ich rodzicom i opiekunom. Wsparcie polega na wyjasnianiu fresci
przepisdw, wskazywaniu przystugujgcych praw, przygotowywaniu projektow pism czy
whioskow, przesytaniu wzorow

i proponowaniu mozliwych rozwigzan sytuacii.

Angazujemy sie w problemy naszej spotecznosci i pomagamy szukac rozwigzan.
Codziennie odbieramy setki telefonéw i kazdego miesigca podejmujemy dziesigtki
inferwencji w sprawie oséb, ktére znalazty sie w kryzysie. Niezwykle poruszyta nas
historia Pani Angeliki Domanskiej, ktorej 5-letni syn zostat umieszczony przez sgd
rodzinny w jednym z warszawskich domoéw dziecka. Sqd nie wzigt pod uwage faktu,
ze Bruno jest w spekirum autyzmu. Na szczescie cata historia skonczyta sie dobrze.
Pani Angelika do dnia dzisiejszego pozostaje z nami w kontakcie,

a jej syn przeszedt w Fundacji JiIM re-diagnoze, by jeszcze lepiej poznac obszary
wymagajgce wsparcia.

Pani Renata podzielita sie z nami innym, smutnym doswiadczeniem. Jest ona osobg
w spektrum autyzmu. Na oddziale potozniczym, tuz po porodzie, zgubita sie posrod
szpitalnych korytarzy, co zostato potraktowane joko powdd do badania
psychiatrycznego.

Ite tfraktowanie, i to ze strony stuzby zdrowia, ktéra powinna okazywac wsparcie i
nieSs¢ pomoc, jest naszym zdaniem niedopuszczalne. Dlatego przygotowalismy
poradnik dla przysztych mam, ktéry jest odpowiedzig na pytania: jakich granic
personel medyczny nie ma prawa przekraczac, jakie prosby ze strony pacjenta sq
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konieczne do uwzglednienia, jak postepowac w trudnych sytuacjach oraz jak
egzekwowac swoje prawa?

Codziennie pozostajemy w kontakcie z osobami, ktére potrzebujg naszego wsparcia.
W 2023 podijelismy kilkaset inferwenciji, co pokazuje, jak bardzo osoby neuroatypowe
potrzebujg pomocy w zakresie profesjonalnego poradnictwa. Najwiecej spraw (160)
dotyczyto odwotah od orzeczen o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci
oraz orzeczeh wydawanych przez Zaktady Ubezpieczen Spotecznych. Az 101 spraw
dotyczyto sytuacji edukacyjno-oswiatowych, a 105 sytuacji socjalino-bytowych.
Wspieralismy osoby, ktére doswiadczyty dyskryminaciji: informowalismy o mozliwych
dziataniach, promowalismy mediacje a kiedy nie byto innej drogi — zgtaszalismy
sprawy do Rzecznikéw: Praw Obywatelskich, Praw Dziecka czy tez Petnomocnika
Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych i wspdtpracowalismy z nimi, aby uzyskac
pozytywne rozstrzygniecia zgtaszanych spraw.

DOSTEP DO EDUKACJI | TERAPII

1. Klinika JiM oferuje bezptatng diagnoze i terapie. Jednym z najwazniejszych
czynnikdw, warunkujgcych rozwdj nueroatypowego dziecka i jego funkcjonowanie w
dalszym zyciu jest odpowiednia terapia, opierajgca sie na dowodach naukowych.
Dlatego w Klinice JiM zapewniamy dostep do bezptatnej terapii autyzmu, zarbwno
dla dzieci, jak i oséb dorostych. DoSwiadczeni terapeuci na co dzien pracujg w
oparciu o potwierdzone naukowo metody, psychoterapie poznawczo-behawioralng
(Cognitive behavioural therapy), trening umigjetnosci spotecznych oraz trening
komunikacji. W ramach terapii uczymy dzieci i osoby doroste samodzielnosci oraz
radzenia sobie z frudnymi emocjami. Terapeuci w Fundacji poddani sq superwizji,
dzieki czemu stale podnoszg swoje umiejetnosci terapeutyczne. Terapia oraz proces
diagnostyczny jest prowadzony przez wykwalifikowanych specjalistow.

2. Przedszkole terapeutyczne Fundaciji JiM specijalizuje sie w zapewnianiu rozwoju
dzieciom w spekifrum autyzmu. W bezptatnej placéwce dla dzieci maluchy twdrczo
spedzajg czas, uczg sie samodzielnosci oraz umiejetnosci spotecznych. Dziatania
edukacyjne sqg ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb edukacyjnych
wychowankédw w  spekfrum autyzmu oraz z innymi niepetnosprawnosciami,
odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. W specjalnie przygotowanych
salach dzieci przygotowujq sie do rozpoczecia dalszej nauki. W 2023 roku do
Przedszkola JiM uczeszczato 30 wychowankow.

3. Szkoty JiM: Podstawowa i przysposabiajgca do pracy to placowki, w ktorych
uczy sie odpowiednio 48 i 14 wuczniow w spektrum oraz z innymi
niepetnosprawnosciami. Codziennie wspieramy naszych ucznidbw w drodze do
samodzielnosci. Pamietamy

o potrzebach mtodego cztowieka i oprocz terapii umozliwiamy szczesliwe dziecinstwo
i mtodos¢. Dajemy szanse maksymalnego wykorzystania potencjatu kazdego ucznia
na miare jego mozliwosci. W Szkole JiM koncentrujemy sie na podniesieniu poziomu
funkcjonowania dziecii mtodziezy. Nauczyciele i ferapeuci rozwijajg ich umiejetnosci
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niezbedne w codziennym zyciu, takie jak: przygotowanie positkbw, zarzgdzanie
pieniedzmi, samodzielne zakupy i czynnosci porzgdkowe. Skupiamy sie na potrzebach
dziecka dostosowujgc indywidualny program terapii. Efektem tego sg codzienne
sukcesy naszych ucznidw.

4, Warsztaty Terapii  Zajeciowej to forma aktywizacji dorostych  oséb
niepetnosprawnych. Najwazniejszym celem jest przygotowanie do lepszego
funkcjonowania w Zzyciu codziennym, doskonalenie umiejetnosci spotecznych i
aktywizacja zawodowa. Kazdego dnia nasi podopieczni uczg sie samodzielnosci,
korzystajgc zréznych pracownii pomocy terapeutycznych. Prowadzona terapia oséb
dorostych odbywa sie w niewielkich grupach, dzieki czemu do kazdego uczestnika
warsztatéw mozemy podejs¢ indywidualnie i skupiC sie na rozwijaniu pasji i
umiejetnosci. Warsztaty Terapii Zajeciowej JiIM to 9 pracowni — Umiejetnosci
spotecznych i aktywizacji zawodowej, Zaradnosci zyciowej i reedukaciji, Plastyczna,
Teatralna, Drewna, Poligraficzno-informatyczna, Ceramiki Rzezby, Tkactwa

i Gospodarstwa domowego. W 2023 roku na Warsztaty uczeszczato 45 oséb.
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